
 
 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

DUATLÓN CROS MENORES DE DOÑA BLANCA 

DON BENITO 
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SITUACIÓN DE LA PRUEBA: 
 
 
 

 
 
 

 

Lugar: Finca Doña Blanca, Carretera EX – 345 

Dirección Valle de la Serena, a 5km de Don Benito. 
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CIRCUITOS PREBENJAMINES: 

Circuito de CARRERA a pie de 200mtrs la vuelta. 

El primer segmento de carrera se hará en el sentido que marcan las flechas amarillas. 1 vuelta = 200mtrs. 

El segundo segmento de carrera se hará en sentido contrario a las flechas amarillas, entrando en meta en sentido contrario a la salida. 

1 vuelta = 200mtrs. 
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Circuito de CICLISMO de 1000mtrs la vuelta. 

El segmento de ciclismo se realizará en el sentido de las fechas amarillas. 1 vuelta = 1000mtrs. 
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Circuito de CARRERA a pie de 400mtrs la vuelta. 

CIRCUITOS BENJAMINES: 

El primer segmento de carrera se hará en el sentido que marcan las flechas amarillas. 1 vuelta = 400mtrs. 

El segundo segmento de carrera se hará en sentido contrario a las flechas amarillas, entrando en meta en sentido contrario a la salida. 

1 vuelta = 400mtrs. 
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Circuito de CICLISMO de 2000mtrs la vuelta. 

El se gmento de ciclismo se realizará en el sentido de las fechas amarillas. 1 vuelta = 2000mtrs. 



7 

 

 

 

 
Circuito de CARRERA a pie de 800mtrs la vuelta. 

CIRCUITOS ALEVINES: 

El primer segmento de carrera se hará en el sentido que marcan las flechas amarillas. 1 vuelta = 800mtrs.. 

El segundo segmento de carrera se hará en sentido contrario a las flechas amarillas, entrando en meta en sentido contrario a la salida. 

1 vuelta = 800mtrs. 
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Circuito de CICLISMO de 2000mtrs la vuelta. 

El segmento de ciclismo se realizará en el sentido de las fechas amarillas. 2 vueltas = 4000mtrs. 



9 

 

 

CIRCUITOS INFANTILES  

Circuito de carrera a pie de 1200mtrs la vuelta. 

El primer segmento de carrera se hará en el sentido que marcan las flechas amarillas. 1 vuelta = 1200mtrs. 

El segundo segmento de carrera se hará en sentido contrario a las flechas amarillas, entrando en meta en sentido contrario a la salida. 

1 vuelta = 1200mtrs. 
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Circuito de CICLISMO de 2000mtrs la vuelta. 

El segmento de ciclismo se realizará en el sentido de las fechas amarillas. 3 vueltas = 6000mtrs. 
 



CIRCULACIÓN POR LA T1, TODAS LAS CATEGORIAS 
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SALIDA 
ENTRADA 



CIRCULACIÓN POR LA T12, TODAS LAS CATEGORIAS 
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ENTRADA 
SALIDA 



 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

FEDERACIÓN EXTREMEÑA DE TRIATLÓN 
C/PIERRE DE COUBERTINE S/N (PABELLÓN MULTIUSOS) 
10003 CÁCERES 
MAIL: secretaria@triatlonextremadura.com 
Web www.triatlonextremadura.com 
Tlf: secretaría: 607 646 507 
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