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SITUACIÓN DE LA PRUEBA:
Lugar: Complejo Deportivo "Agustín Ramos Guija" (Piscina de Cáceres el Viejo) , Dirección: C. las Violetas, 136, 
10004 Cáceres,, Teléfono:

ZONA DE CLUBES 
Y DEPORTISTAS

ACCESO A LA 
COMPETICIÓN

APARCAMIENTOS

APARCAMIENTOS



CIRCUITOS PREBENJAMINES:
Circuito de NATACIÓN de 50mtrs la vuelta.
El segmento de carrera a pie se realizará en el sentido de las fechas amarillas. 1 vuelta = 50mtrs.

ENTRADA 
AL AGUA

SALIDA 
DEL AGUA

Público



CIRCUITOS PREBENJAMINES:
Circuito de CICLISMO de 1000mtrs la vuelta.
El segmento de ciclismo se realizará en el sentido de las fechas amarillas. 1 vuelta = 1000mtrs.

Área de 
Transición



CIRCUITOS PREBENJAMINES:
Circuito de CARRERA A PIE de 250mtrs la vuelta.
El segmento de carrera a pie se realizará en el sentido de las fechas amarillas. 1 vuelta = 250mtrs.

Área de 

Transición



CIRCUITOS BENJAMINES:
Circuito de NATACIÓN de 100mtrs la vuelta.
El segmento de natación se realizará en el sentido de las fechas amarillas. 1 vuelta = 100mtrs.

ENTRADA 
AL AGUA

SALIDA 
DEL AGUA

Público



CIRCUITOS BENJAMINES:
Circuito de CICLISMO de 1000mtrs la vuelta.
El segmento de ciclismo se realizará en el sentido de las fechas amarillas. 2 vuelta = 2000mtrs.

Área de 
Transición



CIRCUITOS BENJAMINES:
Circuito de CARRERA A PIE de 500mtrs la vuelta.
El segmento de carrera a pie se realizará en el sentido de las fechas amarillas. 1 vuelta = 500mtrs.

Área de 

Transición



CIRCUITOS ALEVINES:
Circuito de NATACIÓN de 200mtrs la vuelta.
El segmento de natación se realizará en el sentido de las fechas amarillas. 1 vuelta = 200mtrs.

ENTRADA 
AL AGUA

SALIDA 
DEL AGUA

Público



CIRCUITOS ALEVINES:
Circuito de CICLISMO de 1500mtrs la vuelta.
El segmento de ciclismo se realizará en el sentido de las fechas amarillas. 3 vuelta = 4500mtrs.

Área de 
Transición

PASO DE
VUELTA



CIRCUITOS ALEVINES:
Circuito de CARRERA A PIE de 500mtrs la vuelta.
El segmento de natación se realizará en el sentido de las fechas amarillas. 2 vuelta= 1000mtrs.

Área de 

Transición

PASO DE
VUELTA



CIRCUITOS INFANTILES - CADETES:
Circuito de NATACIÓN de 150mtrs la vuelta.
El segmento de natación se realizará en el sentido de las fechas amarillas. 2 vuelta= 300mtrs.

ENTRADA 
AL AGUA

SALIDA 
DEL AGUA

Público

PASO DE
VUELTA



CIRCUITOS INFANTILES-CADETES:
Circuito de CICLISMO de 1500mtrs la vuelta.
El segmento de ciclismo se realizará en el sentido de las fechas amarillas. 4 vuelta = 6000mtrs.

Área de 
Transición

PASO DE
VUELTA



CIRCUITOS INFANTILES-CADETES:
Circuito de CARRERA A PIE de 500mtrs la vuelta.
El segmento de natación se realizará en el sentido de las fechas amarillas. 3 vuelta= 1500mtrs.

Área de 

Transición

PASO DE
VUELTA



ÁREA DE TRANSICIÓN CIRCULACIÓN T1
.

Área de Transición ENTRADA

SALIDA



ÁREA DE TRANSICIÓN CIRCULACIÓN T2
.

Área de Transición SALIDA

ENTRADA



FEDERACIÓN EXTREMEÑA DE TRIATLÓN
C/PIERRE DE COUBERTINE S/N (PABELLÓN MULTIUSOS)
10003 CÁCERES
MAIL: secretaria@triatlonextremadura.com
Web  www.triatlonextremadura.com
Tlf: secretaría: 607 646 507 
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