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1. INTRODUCCIÓN 

Con esta propuesta de la segunda edición del Clinic “Natación en femenino”, queremos 

afianzar este evento como referencia anual en nuestro calendario, para seguir visibilizando a la 

mujer deportista, así como, apoyar la igualdad efectiva entre mujeres y hombres. Aunque nuestro 

deporte cuenta con una gran paridad en el número de licencias y nuestra federación lleva 

trabajando en ello muchos años, vemos necesario continuar fomentando y creando proyectos para 

apoyar a la mujer no solo como deportista, sino también en el resto de puestos que pueden ser 

dirigidos, coordinados y desarrollados por mujeres y que cuesta tanto hacerlo tangible. Dar 

continuidad a este evento, significa dar fuerza a la natación femenina, ocupando un espacio 

exclusivo en nuestro calendario. 

Por ello, siguiendo la línea de la edición anterior hemos optado por un evento en estructura 

similar pero mejorando en cuanto a contenidos y organización. Está constituido por dos grandes 

eventos, previstos en Jornada de mañana y de tarde el día 11 de Diciembre y en Jornada de mañana 

el día 12 de Diciembre. Para ello se establece un programa de actividades en dos ubicaciones 

diferentes en la Ciudad Deportiva de Cáceres, la Piscina y el Salón de Actos de la Residencia Estable 

del CNTD y teniendo como base tres pilares fundamentales: FORMACIÓN, PROMOCIÓN DEPORTIVA 

Y COMPETICIÓN, cada una de estas áreas abordada a través de diferentes acciones y cuyo objetivo 

común es el APOYO A LA NATACIÓN FEMENINA EXTREMEÑA Y UNA MAYOR VISIBILIDAD DEL 

DEPORTE FEMENINO. 

Día 11 de Diciembre.  

• Jornada de Competición Categoría Máster y Absolutas 

de 9.30 a 13.00 horas. 

• CHARLA EXPERIENCIAL en Piscina – “Nadadoras Extremeñas: Inicio, Evolución y 

cambio” – 13.15 – 14.00 horas 

• “Comida – Convivencia” de 14.15 a 16.00 horas 

• TALLERES de 16.15 horas a 19.30 horas 

Día 12 de Diciembre.  

• Jornada de Competición Categoría Máster y Absolutas 

de 9.30 a 13.00 horas. 

• CHARLA EXPERIENCIAL en Piscina con Nadadora Élite Extremeña de 13.00 h 

• ENTREGA DE PREMIOS – 14.00 horas 
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2. PROGRAMACIÓN FORMATIVA 

Se impartirán dos Charlas Experienciales a cargo de nadadoras extremeñas, con una especial 

intervención de una nadadora olímpica y perteneciente a la Natación Extremeña durante toda su 

etapa de formación deportiva. Pretendemos que el ejemplo como deportista de rendimiento en lo 

más alto del deporte español y su incansable trabajo para compaginar, el deporte, su vida y 

estudios, sirvan de motivación para todas nuestras nadadoras, que tanto máster como absolutas 

puedan verse identificadas y les pueda ayudar a dar continuidad o resolver algunos dilemas que 

pueden surgir cuando compaginamos nuestra vida diaria y deporte. 

Además, de estas charlas experienciales que queremos abordar a pie de piscina. Vamos a plantear 3 

formaciones enfocadas a la salud de nuestras deportistas, y dirigidas tanto a entrenadoras/es 

como nadadoras. 

CHARLAS EXPERIENCIALES 

• Día 11 de Diciembre: “Nadadoras Extremeñas: inicio, evolución, y cambio”. –13.15h 

• Día  12 de Diciembre: Nadadora Élite Extremeña. -  13.00h 

TALLERES: “ADEMÁS DE ENTRENAR…”. 

• NUTRICIÓN en la mujer deportista. - 16.15h 

• PROTECCIÓN DE LOS DERECHOS DE DEPORTISTAS MENORES DE EDAD. Educar en el 

deporte. La influencia de madres y padres. -  17.15h 

• La FISIOTERAPIA en la salud de la mujer deportista. -  18.30h 

 

Toda la información y formación que se imparta sobre nutrición y fisioterapia, lo vemos de vital 

importancia en cuanto a que la mujer nadadora debe complementar su entrenamiento debido al 

estrés que este provoca en su organismo y de cara a los cambios hormonales producidos en su 

cuerpo, tanto en etapas jóvenes como adultas. A veces, las deportistas más jóvenes caen en 

periodos donde su alimentación es insuficiente o no la más adecuada para rendir a cierto nivel 

deportivo, incluso influyendo de manera negativa en los periodos menstruales. Al igual pasa, en 

aquellas mujeres deportistas en periodos pre y menopaúsicos, donde el deporte será el mejor 

aliado, pero se deben de atender a otras cuestiones que permitirán dar mayor continuidad al 

entrenamiento y con una mayor calidad.  
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Por otro lado, tendremos la oportunidad de escuchar a una psicóloga deportiva, la cual, nos dará las 

claves para educar en el deporte, respetando los derechos de deportistas menores de edad. 

Y por último, contar con nadadoras extremeñas para poner de manifiesto su experiencia en 

diferentes épocas de la natación nos dará una visión global sobre cómo ha evolucionado nuestro 

deporte en cuanto a la incorporación de la mujer en dentro de este. 

 

Por estos aspectos y otros muchos que se trataran de abordar de manera práctica y concisa durante 

las formaciones, creemos muy importante y positivo llevar a cabo este evento, para informar, 

formar y dar herramientas a nuestras deportistas, para una mejor vida deportiva.  

Y de la misma forma, poner de manifiesto las necesidades que la mujer, por el simple hecho de ser 

mujer, debe considerarse a la hora de entrenarse o ser entrenada. Estas formaciones vienen 

también con el objetivo de visibilizar la fisiología y anatomía femenina para poder ser abordada de 

la forma más óptima posible. Al mismo tiempo, es necesario y creemos importante poner sobre la 

mesa, el recorrido de nadadoras extremeña desde sus inicios hasta la actualidad, cómo ha sido y 

que queda por recorrer para que cada vez sea más efectiva la igualdad entre hombre y mujeres en 

este deporte o en cualquiera. 
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*  Categoría Absoluta:    2004 y anteriores 
*  Categoría Júnior:         2005 – 2006 
*  Categoría Infantil:       2007 – 2008- 2009 

Horario día 11 de Diciembre                          

Jornada de mañana:  

Calentamiento: 8.30 – 9.15 horas 

Inicio de las pruebas: 9.30 horas 

 

Horario día 12 de Diciembre                          

Jornada de mañana:  

Calentamiento: 8.30 – 9.15 horas 

Inicio de las pruebas: 9.30 horas 

 

3.SISTEMA DE COMPETICIÓN. NADADORA COMPLETA 

3. 1 EDADES DE PARTICIPACIÓN  

CATEGORIA MASTER                                               CATEGORÍA ABSOLUTA:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.2 PROGRAMA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MÁSTER 20+ 20-24 años  

 25+ 25-29 años  

 30+ 30-34 años  

 35+ 35-39 años  

 40+ 40-44 años  

 45+ 45-49 años 

 50+ 50-54 años 

 55+ 55-59 años 

 60+ 60-64 años  

 65+ 65-69 años  

 70+ 70-74 años  

 75+ 75-79 años  

 80+ 80-84 años  

 85+ 85-89 años  

 90+ 90-94 años  

 95+ 95-99 años  

  
Más de 100 años  

1ª JORNADA 11 de Diciembre 2ª JORNADA 12 de Diciembre 

1 100 MARIPOSA. MASTER 
2 100 MARIPOSA. ABSOLUTA 
3 50 ESPALDA. MASTER 
4 50 ESPALDA. ABSOLUTA 
5 100 LIBRES. MASTER 
6 100 LIBRES. ABSOLUTA 
7 50 BRAZA. MASTER 
8 50 BRAZA. ABSOLUTA 
9  4x50 ESTILOS.  MASTER. 

 

10. 100 BRAZA. ABSOLUTA 
11. 100 BRAZA. MASTER 
12. 50 MARIPOSA. ABSOLUTA 
13. 50 MARIPOSA. MASTER 
14. 100 ESPALDA. ABSOLUTA 
15. 100 ESPALDA. MASTER 
16. 50 LIBRES. ABSOLUTA 
17. 50 LIBRES. MASTER 
18. 4x50 ESTILOS. ABSOLUTA 
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3.3 FÓRMULA DE COMPETICIÓN. NADADORA COMPLETA 

• Se nadarán por el sistema de “contrarreloj”, asignándose las series y calles en función de los 

tiempos de inscripción. 

• Para optar a premiación, las nadadoras deberán nadar las ocho pruebas, siendo el relevo 

opcional.  

3.4 INSCRIPCIÓN 

• El Arbitraje correrá a cargo del Comité Extremeño de Árbitros compuesto íntegramente por 

mujeres. 

• Con objeto de poder cumplir los aforos de la instalación, se gestionará la participación en 

función del tiempo de inscripción, y en el caso de que no haya tiempo de inscripción o no 

dispongan de tiempo acreditado, la inscripción se realizará por sorteo. 

• Cada nadadora podrá ser inscrita en el número de pruebas individuales que considere, más 

relevos, sin limitación de número de nadadoras por club.  

• Se establecerá un límite de 9 series por prueba, teniendo prioridad los mejores tiempos de 

inscripción. En el supuesto de no disponer de tiempos se realizará sorteo. 

• Cada club podrá inscribir un equipo de relevos por categoría Máster y un equipo de relevos 

por cada categoría, (Absoluta, Junior e Infantil). En el caso de que alguna nadadora, 

participe solamente en el relevo, los clubes tendrán que enviar los datos de dichas 

nadadoras (Nombre, apellidos, fecha nacimiento y N.º de licencia). 

• Las inscripciones se deben realizar atendiendo a lo señalado en la Normativa General de 

para la temporada 21/22, mediante relación nominal.  

En la relación nominal deberá constar la categoría en la que participa el nadador. 

• Las inscripciones deberán estar en poder de la Federación Extremeña de Natación antes de 

las 19:00 horas del día 2 de Diciembre de 2021. 

• Para Competición Sección Master: Deberá efectuarse la inscripción reflejando 

obligatoriamente el tiempo acreditado en otras competiciones de esta temporada o de las 

dos anteriores (19/20- 20/21). En el caso de que no haya tiempo de inscripción o no 

dispongan de tiempo acreditado, la inscripción se realizará por sorteo. 
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• Desde la Federación Extremeña de Natación una vez recibida previsión de inscripciones por 

club, aproximadamente un mes antes del inicio de Competición y en función del aforo de la 

instalación y previsión timing de la competición,  se procederá a determinar si las 

competiciones Master tienen carácter Open. En el supuesto de disponer de aforo para ser 

OPEN, se permitirá las inscripciones de otros clubes hasta completar el aforo de la 

instalación teniendo prioridad las inscripciones que antes se reciban, teniendo siempre en 

cuenta el timing del evento.  

• Para Competición Absoluta: Los tiempos de inscripción deberán acreditarse a partir del 1 de 

octubre del 2020. En el caso de que no haya tiempo de inscripción o no dispongan de 

tiempo acreditado, la inscripción se realizará por sorteo. 

• Las inscripciones a la competición se realizarán a través del programa Leverade de la RFEN y 

la inscripción a las charlas se realizarán a través de la página web de la federación 

www.fexnatacion.com a través de un formulario online. 

• Las Inscripciones deberán remitirse a la dirección secretaria@fexnatacion.com 

 

3.5 PARTICIPACIÓN. 

• Podrán participar todas aquellas nadadoras que posean Licencia en vigor. 

 

3.6. SISTEMA DE PUNTUACIÓN POR CLUB. 

 

3.6.1 SISTEMA DE PUNTUACIÓN‐ MASTER 

A/. Puntuarán los 10 primeros clasificados por prueba y categoría Máster, que será de 13, 

10, 8, 7, 6, 5, 4, 3, 2 y 1 puntos. 

B/. Los relevos puntuarán doble.  

 C/. Los récords máster que se batan o establezcan en la competición con independencia del 

puesto, tendrán la puntuación añadida que se indica a continuación. 

- Récord de Extremadura: 20 Puntos 

- Récord de España:   30 Puntos 

- Récord de Europa:                              40 Puntos 

- Récord del Mundo:   50 Puntos 
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3.6.2 SISTEMA DE PUNTUACIÓN‐ ABSOLUTA 

A/.  Categorías Infantil, Junior y Absoluta: Puntuarán dos nadadoras por Club en cada 

prueba y Categoría. 

B/.  La puntuación en las pruebas individuales será de 19, 16, 14, 13, 12, 11, 10, 9, 8, 7, 6, 5, 

4, 3, 2, 1 puntos para cada una de las categorías.  

C/. Las pruebas de relevos puntuarán doble en cada categoría. 

 

3.7 CLASIFICACIÓN Y PREMIACIÓN INDIVIDUAL 

 CATEGORÍA MÁSTER 

Premiación en material deportivo* a la mejor nadadora de la Clasificación Supermáster (suma de la 

puntuación de todas las pruebas INDIVIDUALES y FINALES según fórmula utilizada para OCTALÓN 

OPEN MÁSTER RFEN en esta competición)  

*El importe correspondiente se abonará previa presentación de factura del material deportivo adquirido 

Individuales:        

1. Primer Puesto: 100€      

2. Segundo Puesto: 80€      

3. Tercer puesto: 60€      

 

Para poder optar a los premios es necesario nadar las ocho pruebas y no ser descalificados por los 

jueces de la competición en ninguna de ellas. 

 

CATEGORÍA ABSOLUTA 

Se hará una clasificación, formula de Nadadora Completa, premiando con material deportivo* a las 

tres primeras clasificadas, sumando los tiempos conseguidos en las ocho pruebas disputadas. 

*El importe correspondiente se abonará previa presentación de factura del material deportivo adquirido 

Individuales:        

1. Primer Puesto: 100€      

2. Segundo Puesto: 80€      

3. Tercer puesto: 60€ 

Para poder optar a los premios es necesario nadar las ocho pruebas y no ser descalificados por los 

jueces de la competición en ninguna de ellas. 
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3.8 CLASIFICACIÓN PREMIACIÓN POR CLUBES 

3.8.1.- Masters: Premiación en Material Deportivo* a los tres primeros equipos Clasificados, 

por suma de puntos obtenidos por prueba y categoría.  

*El importe correspondiente se abonará previa presentación de factura del material deportivo adquirido 

3.8.2.- Absoluta: Premiación en Material Deportivo* a los tres primeros equipos 

Clasificados, por suma de puntos obtenidos por prueba y categoría. 

*El importe correspondiente se abonará previa presentación de factura del material deportivo adquirido 

 
PREMIOS CLASIFICACION MASTER                                PREMIOS CLASIFICACION ABSOLUTA 

1. Primer Puesto: 200€     1. Primer Puesto: 200€ 

2. Segundo Puesto: 180€    2. Segundo Puesto: 180€ 

3. Tercer puesto: 150€     3. Tercer Puesto: 150€ 
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NADADORA COMPLETA ABSOLUTA 2021
Cáceres (CNTD), 11 y 12/12/2021

Horario de la sesión No. 1 - 1ª SESIÓN 11/12/2021 - 9:30
Calentameinto:  8:30 hasta 9:15

100m Mariposa1. Fem. Final contra reloj9:30 0:0620 - 94 2 Series 10
100m Mariposa2. Fem. Final contra reloj9:36 0:3613 - 100 13 Series 76

50m Espalda3. Fem. Final contra reloj10:12 0:1420 - 94 6 Series 31
50m Espalda4. Fem. Final contra reloj10:26 0:2513 - 100 13 Series 74

100m Libre5. Fem. Final contra reloj10:51 0:1220 - 94 4 Series 21
100m Libre6. Fem. Final contra reloj11:03 0:4113 - 100 17 Series 99

50m Braza7. Fem. Final contra reloj11:44 0:1220 - 94 5 Series 27
50m Braza8. Fem. Final contra reloj11:56 0:2813 - 100 14 Series 84

4 x 50m Estilos9. Fem. Final contra reloj12:24 0:0480 - 399 1 Serie 5

12:28 Final de sesión: Duración total 2:58

Horario de la sesión No. 2 - 2ª SESIÓN 12/12/2021 - 9:30
Calentameinto:  8:30 hasta 9:15

100m Braza10. Fem. Final contra reloj9:30 0:4913 - 100 17 Series 97
100m Braza11. Fem. Final contra reloj10:19 0:1420 - 94 4 Series 22

50m Mariposa12. Fem. Final contra reloj10:33 0:2513 - 100 13 Series 75
50m Mariposa13. Fem. Final contra reloj10:58 0:0620 - 94 3 Series 15

100m Espalda14. Fem. Final contra reloj11:04 0:4413 - 100 16 Series 95
100m Espalda15. Fem. Final contra reloj11:48 0:1320 - 94 4 Series 22

50m Libre16. Fem. Final contra reloj12:01 0:2713 - 100 15 Series 89
50m Libre17. Fem. Final contra reloj12:28 0:0920 - 94 5 Series 25

4 x 50m Estilos18. Fem. Final contra reloj12:37 0:1113 - 100 3 Series 13

12:48 Final de sesión: Duración total 3:18
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NADADORA COMPLETA ABSOLUTA 2021
Cáceres (CNTD), 11 y 12/12/2021

Sumario de inscritos Todas las pruebas

Club Código Pais Nadadores: Individuales Relevos
Masc. Fem. Total Masc. Fem. Total Masc. Fem. Total

C.N. Plasencia 00369 ESP - 14 14 - 112 112 - 3 3
C.N. Badajoz 00468 ESP - 25 25 - 141 141 - 3 3
C.N. Almendralejo 00656 ESP - 8 8 - 32 32 - 1 1
C.N. Merida 00681 ESP - 21 21 - 146 146 - 3 3
Cn.Caceres Delfines 00798 ESP - 7 7 - 26 26 - - -
A.D. Plasencia 96 01263 ESP - 11 11 - 61 61 - 3 3
Escuela De Natacion Piscis 01331 ESP - 3 3 - 7 7 - - -
C.D. Jerez Natacion Master 01570 ESP - 2 2 - 16 16 - - -
El Perú Cáceres Wellness 01889 ESP - 26 26 - 112 112 - 3 3
C.N. Don Benito Acuarun P1000 ESP - 27 27 - 194 194 - 2 2
C.N. Lares P1001 ESP - 3 3 - 15 15 - - -

Número total de 11 clubes - 147 147 - 862 862 - 18 18



II CLINIC 
NADADORA 
COMPLETA

SESIÓN DE MAÑANA

CÁCERES (CNTD),
11 DE DICIEMBRE DE 2021
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NADADORA COMPLETA ABSOLUTA 2021
Cáceres (CNTD), 11 y 12/12/2021

1 - 1ª SESIÓN 11/12/2021 - 9:30

Prueba 1 Fem., 100m Mariposa 20 - 94 años
11/12/2021 - 9:30 Lista de salida
RECORD DE EXTREMADURA 75+ 30/12/1899
RECORD DE EXTREMADURA 70+ 30/12/1899
RECORD DE EXTREMADURA 65+ 59:59.59 30/12/1899
RECORD DE EXTREMADURA 60+ 59:59.59 30/12/1899
RECORD DE EXTREMADURA 55+ 1:40.97 Lorraine COX Don Benito 25/03/2017
RECORD DE EXTREMADURA 50+ 1:50.36 REYERO HERNÁNDEZ María Enma 01263 Badajoz y Plasencia 10/04/2021
RECORD DE EXTREMADURA 45+ 1:14.86 Susana LIBRADA FLORES Málaga 10/03/2019
RECORD DE EXTREMADURA 40+ 1:11.66 MARTINEZ RODRIGUEZ Mª Dolores 00798 CÁCERES 12/05/2019
RECORD DE EXTREMADURA 35+ 1:11.54 M. Dolores MARTÍNEZ RGUEZ. Don Benito 25/03/2017
RECORD DE EXTREMADURA 30+ 1:19.33 Elena FUENTES NAVAS Navalmoral 20/05/2017
RECORD DE EXTREMADURA 25+ 1:14.96 Patricia PASCUAL MORENO Plasencia 21/03/2015
RECORD DE EXTREMADURA 20+ 1:12.89 Victoria NIETO ORTEGA Plasencia 12/05/2018

Licencia Nadador/a Club Marca Pisc.

Serie 1 de 2

2 1197613 DOMINGUEZ PERALS Caridad C.N. Merida 1:55.00 25m ___:___.___
3 1084488 GARCIA BOBADILLA Piedad A.D. Plasencia 96 1:49.25 25m ___:___.___
4 1058162 REYERO HERNÁNDEZ María Enma A.D. Plasencia 96 1:50.36 25m ___:___.___
5 1190527 ANTONIO LANCHO Maria Del Carmen A.D. Plasencia 96 1:59.17 25m ___:___.___

Serie 2 de 2

1 1134012 MENA TIMON Marina C.N. Badajoz 1:36.31 25m ___:___.___
2 1188711 PEREZ RODRIGUEZ Maria Esther C.N. Merida 1:30.00 25m ___:___.___
3 1127084 MARTINEZ RODRIGUEZ Mª Dolores C.D. Jerez Natacion Master 1:09.43 25m ___:___.___
4 1037024 GARCIA HERMOSO Mª Jose A.D. Plasencia 96 1:27.81 25m ___:___.___
5 1039565 MUÑOZ GUTIERREZ Claudia A.D. Plasencia 96 1:30.06 25m ___:___.___
6 1056360 MORALA FORTE Laura C.D. Jerez Natacion Master 1:47.21 25m ___:___.___
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NADADORA COMPLETA ABSOLUTA 2021
Cáceres (CNTD), 11 y 12/12/2021

Prueba 2 Fem., 100m Mariposa 13 - 100 años
11/12/2021 - 9:36 Lista de salida

Licencia Nadador/a Club Marca Pisc.

Serie 1 de 13

2 1134209 RABEL RODRIGUEZ Maria C.N. Badajoz NT ___:___.___
3 1109563 CANTERO GARCIA Lucia C.N. Don Benito Acuarun NT ___:___.___
4 1109575 ESPINOLA ROMERO Cayetana C.N. Don Benito Acuarun NT ___:___.___
5 1064310 BARQUERO GARCIA Laura C.N. Don Benito Acuarun NT ___:___.___

Serie 2 de 13

1 1112559 MANCHADO ALCALA Maitane C.N. Don Benito Acuarun NT ___:___.___
2 1134207 MARTIN-ROMO MARTINEZ Mara C.N. Don Benito Acuarun NT ___:___.___
3 1186243 PRIETO PAREJO Laura C.N. Lares NT ___:___.___
4 1109568 HURTADO QUINTANA Raquel C.N. Don Benito Acuarun NT ___:___.___
5 1194688 ESPERILLA CARMONA Lourdes El Perú Cáceres Wellness NT ___:___.___
6 1089457 FLECHA SANCHEZ Miriam C.N. Almendralejo NT ___:___.___

Serie 3 de 13

1 1064312 ALCÁZAR MONJO María C.N. Don Benito Acuarun NT ___:___.___
2 1140743 FERNANDEZ ROMERO Natalia C.N. Don Benito Acuarun 2:08.07 25m ___:___.___
3 1195216 RODRÍGUEZ DÁVILA Amanda El Perú Cáceres Wellness 1:53.78 25m ___:___.___
4 1134188 MERINO VELARDO Selena C.N. Badajoz 1:57.51 25m ___:___.___
5 1112557 CIDONCHA RUIZ Claudia C.N. Don Benito Acuarun NT ___:___.___
6 1056864 LOBO CONDE Leire C.N. Merida NT ___:___.___

Serie 4 de 13

1 1140717 HERNANDEZ AMOR Sofia C.N. Plasencia 1:53.53 25m ___:___.___
2 1140704 HERNANDEZ MUÑOZ Carolina C.N. Plasencia 1:50.38 25m ___:___.___
3 1127273 SERENO FERNÁNDEZ Sara El Perú Cáceres Wellness 1:48.42 25m ___:___.___
4 1140739 HURTADO TREJO Silvia C.N. Don Benito Acuarun 1:49.08 25m ___:___.___
5 1126960 CID JIMÉNEZ Jara El Perú Cáceres Wellness 1:52.34 25m ___:___.___
6 1089441 GRAGERO MORENO Carolina C.N. Almendralejo 1:53.62 25m ___:___.___

Serie 5 de 13

1 1059919 TAPIA PALOMINO Beatriz C.N. Merida 1:44.25 25m ___:___.___
2 1056631 CALLE MARTINEZ Claudia C.N. Don Benito Acuarun 1:42.43 25m ___:___.___
3 1142889 GOMEZ SANCHEZ Claudia C.N. Plasencia 1:39.09 25m ___:___.___
4 1100708 MATIAS MANZANO Amelia C.N. Plasencia 1:41.78 25m ___:___.___
5 1087024 DEL BARCO GONZÁLEZ Celia C.N. Plasencia 1:43.42 25m ___:___.___
6 1089416 AZOFRA ALEGRIA Judith C.N. Almendralejo 1:46.00 25m ___:___.___

Serie 6 de 13

1 1064302 SALAS MATAMOROS Gabriela C.N. Almendralejo 1:34.03 25m ___:___.___
2 1186242 PAREJO HERNANDEZ Irene C.N. Lares 1:33.83 25m ___:___.___
3 1067917 GORDILLO LLANOS Andrea C.N. Almendralejo 1:33.57 50m ___:___.___
4 1109531 ROCCA NOGUEIRA Valeria C.N. Don Benito Acuarun 1:33.38 25m ___:___.___
5 1133949 ROBLES HURTADO Paula C.N. Badajoz 1:33.75 25m ___:___.___
6 1056865 CARROZA RUFO Belen C.N. Merida 1:36.36 25m ___:___.___



Piscina 25m. Cronometraje manual
Splash Meet Manager, 11.71436 Registered to Extremadura 08/12/2021 10:20 - Página 3

NADADORA COMPLETA ABSOLUTA 2021
Cáceres (CNTD), 11 y 12/12/2021

Prueba 2, Fem., 100m Mariposa

Serie 7 de 13

1 1100667 PEREZ DIAZ Ana C.N. Plasencia 1:30.57 25m ___:___.___
2 1100675 PEÑA LOPEZ Olalla C.N. Plasencia 1:29.31 25m ___:___.___
3 1140771 FREJO DIAZ Sofia C.N. Don Benito Acuarun 1:29.14 25m ___:___.___
4 1121131 RASTROLLO REGLERO Diana C.N. Merida 1:29.90 50m ___:___.___
5 1100684 SANTIAGO FERNANDEZ Berta C.N. Plasencia 1:30.21 25m ___:___.___
6 1126921 PEDROSA MOLERO Ana Maria El Perú Cáceres Wellness 1:32.92 50m ___:___.___

Serie 8 de 13

1 1104455 MARTÍN MAYA Clara C.N. Plasencia 1:28.73 25m ___:___.___
2 1134217 DEL ROCIO LOPEZ CHAMORRO Idoia C.N. Badajoz 1:28.38 25m ___:___.___
3 1134182 RODRIGUEZ CAYETANO Lola C.N. Badajoz 1:27.65 25m ___:___.___
4 1140626 FERNANDEZ RUIZ Carla El Perú Cáceres Wellness 1:28.25 25m ___:___.___
5 1091076 ROPERO CASTELLANO Claudia C.N. Plasencia 1:28.59 25m ___:___.___
6 1134113 LOPEZ BRONCANO Maria C.N. Badajoz 1:28.70 25m ___:___.___

Serie 9 de 13

1 1087065 GOMEZ SANCHEZ Daniela C.N. Plasencia 1:25.40 25m ___:___.___
2 1126975 RODRIGUEZ JARA Daniela El Perú Cáceres Wellness 1:25.23 50m ___:___.___
3 1056214 REY PINILLA Marta C.N. Badajoz 1:23.93 25m ___:___.___
4 1059914 BASTERRA FERNANDEZ Arantxa C.N. Merida 1:24.96 50m ___:___.___
5 1056816 BLAZQUEZ MELARA Trinidad C.N. Merida 1:25.16 25m ___:___.___
6 1109580 VELARDE NAVIA Isabel C.N. Don Benito Acuarun 1:27.31 25m ___:___.___

Serie 10 de 13

1 1056902 TORRES LOPEZ Alejandra C.N. Merida 1:22.70 25m ___:___.___
2 1134224 RODRIGUEZ GOMEZ Maria C.N. Badajoz 1:20.88 25m ___:___.___
3 1059899 GONZALEZ SANCHEZ Nazaret C.N. Merida 1:17.37 25m ___:___.___
4 1127282 PÉREZ HIGUERAS Sonia El Perú Cáceres Wellness 1:18.81 25m ___:___.___
5 1089434 ACEDO GARCIA-MORENO Piedad C.N. Almendralejo 1:22.65 25m ___:___.___
6 1126891 LLANO PÉREZ DE LAS VACAS Julia El Perú Cáceres Wellness 1:23.54 50m ___:___.___

Serie 11 de 13

1 1134178 VALENCIA VIZUETE Carmen C.N. Badajoz 1:15.56 25m ___:___.___
2 1126922 RAMOS RODRIGUEZ Sonia El Perú Cáceres Wellness 1:14.26 25m ___:___.___
3 1126932 SÁNCHEZ DURÁN Lucia Cn.Caceres Delfines 1:13.20 25m ___:___.___
4 1057407 TENA RAMIRO Alea El Perú Cáceres Wellness 1:13.88 25m ___:___.___
5 1059828 SIERRA RODRIGUEZ Guadalupe C.N. Lares 1:14.58 25m ___:___.___
6 1126934 RODRIGUEZ MORENO Adriana El Perú Cáceres Wellness 1:16.95 25m ___:___.___

Serie 12 de 13

1 1134112 RODRIGUEZ RECIO Laura C.N. Badajoz 1:12.90 25m ___:___.___
2 1100670 GARCIA SANTOS Andrea C.N. Plasencia 1:12.25 25m ___:___.___
3 1140610 PI CARO Leyre C.N. Merida 1:08.32 25m ___:___.___
4 1056843 CALDERA ROSSELL Laura C.N. Merida 1:08.45 25m ___:___.___
5 1089453 LOPEZ PEREZ Laura C.N. Almendralejo 1:12.69 25m ___:___.___
6 1126984 AMARILLA ABAGA Veronica El Perú Cáceres Wellness 1:13.12 25m ___:___.___

Serie 13 de 13

1 1126885 RODRÍGUEZ JARA Carla El Perú Cáceres Wellness 1:07.83 25m ___:___.___
2 1127489 PEDROSA MOLERO Clara El Perú Cáceres Wellness 1:06.95 25m ___:___.___
3 1140683 DOMINGUEZ HERNANDEZ Aitana C.N. Plasencia 1:04.77 25m ___:___.___
4 1087011 DELGADO SANCHEZ Paula C.N. Plasencia 1:06.62 25m ___:___.___
5 1089030 MORON ALONSO Beatriz C.N. Almendralejo 1:08.43 50m ___:___.___
6 1134250 RODRIGUEZ DIAZ Carlota C.N. Badajoz 1:08.13 25m ___:___.___
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NADADORA COMPLETA ABSOLUTA 2021
Cáceres (CNTD), 11 y 12/12/2021

Prueba 3 Fem., 50m Espalda 20 - 94 años
11/12/2021 - 10:12 Lista de salida
RECORD DE EXTREMADURA 75+ 30/12/1899
RECORD DE EXTREMADURA 70+ 30/12/1899
RECORD DE EXTREMADURA 65+ 1:07.60 GARAGARZA AGUIRREGOMEZCORTA Maria Fernanda00539 Navalmoral de la Mata 20/11/2021
RECORD DE EXTREMADURA 60+ 49.48 Milagros PÉREZ CANO Málaga 04/02/2018
RECORD DE EXTREMADURA 55+ 46.65 COX Lorraine 00798 PLASENCIA 13/04/2019
RECORD DE EXTREMADURA 50+ 45.46 DOMINGUEZ PERALS Caridad 00681 Navalmoral de la Mata 20/11/2021
RECORD DE EXTREMADURA 45+ 37.69 Susana LIBRADA FLORES Mérida 10/03/2018
RECORD DE EXTREMADURA 40+ 31.73 M. Dolores MARTÍNEZ RGUEZ. Pontevedra 10/02/2019
RECORD DE EXTREMADURA 35+ 30.92 M. Dolores MARTÍNEZ RGUEZ. Palma M. 02/02/2017
RECORD DE EXTREMADURA 30+ 33.88 ESCUDERO MANCHA Sandra 00681 Don Benito 30/05/2021
RECORD DE EXTREMADURA 25+ 33.04 Sandra ESCUDERO MANCHA Almendralejo 18/02/2017
RECORD DE EXTREMADURA 20+ 33.74 Mª del Carmen LÓPEZ MORALES Navalmoral 02/06/2018

Licencia Nadador/a Club Marca Pisc.

Serie 1 de 6

2 1211957 MARTIN MARISCAL Zahira Maria Escuela De Natacion Piscis NT ___:___.___
3 1213301 IGLESIAS CALLE Maria Rocio A.D. Plasencia 96 1:30.96 25m ___:___.___
4 1216635 ARRANZ MANZANO Cecilia Escuela De Natacion Piscis NT ___:___.___

Serie 2 de 6

2 1056373 HURTADO RODRIGUEZ Petra C.N. Badajoz 1:25.51 25m ___:___.___
3 1213298 MARTIN GOMEZ Maria Teresa A.D. Plasencia 96 1:15.96 25m ___:___.___
4 1053891 GOMEZ PERLADO Begoña Cn.Caceres Delfines 1:19.00 25m ___:___.___
5 1188558 MENA POZO María Victoria C.N. Badajoz 1:30.29 25m ___:___.___

Serie 3 de 6

1 1084488 GARCIA BOBADILLA Piedad A.D. Plasencia 96 1:05.96 25m ___:___.___
2 1108035 SANCHEZ TELLO Alba C.N. Don Benito Acuarun 1:04.62 25m ___:___.___
3 1189851 BARRERO PAREDES Montserrat C.N. Don Benito Acuarun 1:00.00 25m ___:___.___
4 1190527 ANTONIO LANCHO Maria Del Carmen A.D. Plasencia 96 1:01.40 25m ___:___.___
5 1134290 FERNANDEZ DIAZ Ana Mª C.N. Don Benito Acuarun 1:05.51 25m ___:___.___
6 1215029 GARRIDO GARCIA Ines C.N. Merida 1:07.70 25m ___:___.___

Serie 4 de 6

1 1170545 FERNANDEZ MUÑOZ Eva Angelina C.N. Don Benito Acuarun 1:00.00 25m ___:___.___
2 1058144 GARCÍA GONZÁLEZ Juana Mª Cn.Caceres Delfines 59.07 25m ___:___.___
3 1058992 DE MIGUEL Mercedes A.D. Plasencia 96 50.00 25m ___:___.___
4 1190526 ESCAMILLA MARTÍNEZ Elena A.D. Plasencia 96 51.96 25m ___:___.___
5 1102581 GONZALEZ RAMIREZ Maria C.N. Don Benito Acuarun 1:00.00 25m ___:___.___
6 1055850 BRAVO GARCIA Maria Victoria Escuela De Natacion Piscis 1:00.00 25m ___:___.___

Serie 5 de 6

1 1056379 TRIGO NAVARRO Mercedes C.N. Badajoz 46.86 25m ___:___.___
2 1056374 GARCIA MIGUEL Margarita C.N. Badajoz 45.00 25m ___:___.___
3 1056360 MORALA FORTE Laura C.D. Jerez Natacion Master 43.17 25m ___:___.___
4 1172187 GARCÍA RAMOS Mónica A.D. Plasencia 96 45.11 25m ___:___.___
5 1197613 DOMINGUEZ PERALS Caridad C.N. Merida 45.46 25m ___:___.___
6 1058162 REYERO HERNÁNDEZ María Enma A.D. Plasencia 96 46.97 25m ___:___.___
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NADADORA COMPLETA ABSOLUTA 2021
Cáceres (CNTD), 11 y 12/12/2021

Prueba 3, Fem., 50m Espalda

Serie 6 de 6

1 1188711 PEREZ RODRIGUEZ Maria Esther C.N. Merida 40.56 25m ___:___.___
2 1134012 MENA TIMON Marina C.N. Badajoz 38.80 25m ___:___.___
3 1127084 MARTINEZ RODRIGUEZ Mª Dolores C.D. Jerez Natacion Master 31.83 25m ___:___.___
4 1037024 GARCIA HERMOSO Mª Jose A.D. Plasencia 96 37.86 25m ___:___.___
5 1145122 VALIENTE GALLARDO Julia C.N. Badajoz 39.18 25m ___:___.___
6 1039565 MUÑOZ GUTIERREZ Claudia A.D. Plasencia 96 41.00 25m ___:___.___
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NADADORA COMPLETA ABSOLUTA 2021
Cáceres (CNTD), 11 y 12/12/2021

Prueba 4 Fem., 50m Espalda 13 - 100 años
11/12/2021 - 10:26 Lista de salida

Licencia Nadador/a Club Marca Pisc.

Serie 1 de 13

2 1064312 ALCÁZAR MONJO María C.N. Don Benito Acuarun NT ___:___.___
3 1195073 MORENO TOVAR Adriana C.N. Merida NT ___:___.___
4 1109561 TORRES GUTIERREZ Magdalena C.N. Don Benito Acuarun NT ___:___.___

Serie 2 de 13

1 1109575 ESPINOLA ROMERO Cayetana C.N. Don Benito Acuarun NT ___:___.___
2 1109568 HURTADO QUINTANA Raquel C.N. Don Benito Acuarun NT ___:___.___
3 1126871 MEDINA JIMENEZ Elena El Perú Cáceres Wellness NT ___:___.___
4 1064310 BARQUERO GARCIA Laura C.N. Don Benito Acuarun NT ___:___.___
5 1112557 CIDONCHA RUIZ Claudia C.N. Don Benito Acuarun NT ___:___.___

Serie 3 de 13

1 1056816 BLAZQUEZ MELARA Trinidad C.N. Merida NT ___:___.___
2 1206140 FERNANDEZ DIESTRO Maria C.N. Don Benito Acuarun 58.28 25m ___:___.___
3 1112585 TEXEIRA TREJO Pilar C.N. Don Benito Acuarun 49.98 25m ___:___.___
4 1195080 PÉREZ ESCOBAR Isabel C.N. Merida 52.20 25m ___:___.___
5 1195244 CABALGANTE FERNÁNDEZ Ángela C.N. Merida 1:00.07 25m ___:___.___
6 1183976 GOMEZ MUÑOZ Alba C.N. Don Benito Acuarun NT ___:___.___

Serie 4 de 13

1 1056618 PAJUELO BARRERO Candela C.N. Don Benito Acuarun 48.80 25m ___:___.___
2 1056631 CALLE MARTINEZ Claudia C.N. Don Benito Acuarun 46.58 25m ___:___.___
3 1091076 ROPERO CASTELLANO Claudia C.N. Plasencia 45.30 25m ___:___.___
4 1140752 GONZALEZ VAZQUEZ Gema C.N. Don Benito Acuarun 45.81 25m ___:___.___
5 1134207 MARTIN-ROMO MARTINEZ Mara C.N. Don Benito Acuarun 46.88 25m ___:___.___
6 1191682 BARJOLA CABRERA Aitana C.N. Don Benito Acuarun 49.34 25m ___:___.___

Serie 5 de 13

1 1112559 MANCHADO ALCALA Maitane C.N. Don Benito Acuarun 45.25 25m ___:___.___
2 1134247 MONTERO LOPEZ Eva C.N. Badajoz 45.04 25m ___:___.___
3 1134254 VAZQUEZ TINOCO Daniela C.N. Badajoz 44.08 25m ___:___.___
4 1056864 LOBO CONDE Leire C.N. Merida 44.20 25m ___:___.___
5 1087065 GOMEZ SANCHEZ Daniela C.N. Plasencia 44.87 25m ___:___.___
6 1140743 FERNANDEZ ROMERO Natalia C.N. Don Benito Acuarun 45.09 25m ___:___.___

Serie 6 de 13

1 1100684 SANTIAGO FERNANDEZ Berta C.N. Plasencia 42.99 25m ___:___.___
2 1059899 GONZALEZ SANCHEZ Nazaret C.N. Merida 42.56 25m ___:___.___
3 1121131 RASTROLLO REGLERO Diana C.N. Merida 42.27 25m ___:___.___
4 1109563 CANTERO GARCIA Lucia C.N. Don Benito Acuarun 42.53 25m ___:___.___
5 1134188 MERINO VELARDO Selena C.N. Badajoz 42.45 25m ___:___.___
6 1140771 FREJO DIAZ Sofia C.N. Don Benito Acuarun 43.84 25m ___:___.___

Serie 7 de 13

1 1134113 LOPEZ BRONCANO Maria C.N. Badajoz 41.64 25m ___:___.___
2 1140717 HERNANDEZ AMOR Sofia C.N. Plasencia 41.49 25m ___:___.___
3 1100708 MATIAS MANZANO Amelia C.N. Plasencia 41.08 25m ___:___.___
4 1100667 PEREZ DIAZ Ana C.N. Plasencia 41.71 25m ___:___.___
5 1056902 TORRES LOPEZ Alejandra C.N. Merida 41.81 25m ___:___.___
6 1087024 DEL BARCO GONZÁLEZ Celia C.N. Plasencia 42.01 25m ___:___.___
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NADADORA COMPLETA ABSOLUTA 2021
Cáceres (CNTD), 11 y 12/12/2021

Prueba 4, Fem., 50m Espalda

Serie 8 de 13

1 1140704 HERNANDEZ MUÑOZ Carolina C.N. Plasencia 40.81 25m ___:___.___
2 1059914 BASTERRA FERNANDEZ Arantxa C.N. Merida 40.56 25m ___:___.___
3 1056871 GONZALEZ SALGUERO Isabel C.N. Merida 40.35 25m ___:___.___
4 1109531 ROCCA NOGUEIRA Valeria C.N. Don Benito Acuarun 40.36 25m ___:___.___
5 1142889 GOMEZ SANCHEZ Claudia C.N. Plasencia 40.59 25m ___:___.___
6 1056214 REY PINILLA Marta C.N. Badajoz 41.15 25m ___:___.___

Serie 9 de 13

1 1134209 RABEL RODRIGUEZ Maria C.N. Badajoz 39.99 25m ___:___.___
2 1109580 VELARDE NAVIA Isabel C.N. Don Benito Acuarun 39.90 25m ___:___.___
3 1134112 RODRIGUEZ RECIO Laura C.N. Badajoz 39.37 25m ___:___.___
4 1056834 DELGADO GARRIDO Elena C.N. Merida 39.67 25m ___:___.___
5 1140739 HURTADO TREJO Silvia C.N. Don Benito Acuarun 39.91 25m ___:___.___
6 1104455 MARTÍN MAYA Clara C.N. Plasencia 40.12 25m ___:___.___

Serie 10 de 13

1 1056865 CARROZA RUFO Belen C.N. Merida 39.60 25m ___:___.___
2 1133949 ROBLES HURTADO Paula C.N. Badajoz 38.29 25m ___:___.___
3 1134045 GONZÁLEZ ALÉS María El Perú Cáceres Wellness 37.59 25m ___:___.___
4 1134182 RODRIGUEZ CAYETANO Lola C.N. Badajoz 37.69 25m ___:___.___
5 1059919 TAPIA PALOMINO Beatriz C.N. Merida 38.33 25m ___:___.___
6 1126870 MEDINA JIMENEZ Blanca El Perú Cáceres Wellness 39.60 25m ___:___.___

Serie 11 de 13

1 1056888 GALAN LOPEZ Adriana C.N. Merida 37.00 25m ___:___.___
2 1087013 BALLESTEROS ENCINAS Laura El Perú Cáceres Wellness 36.53 25m ___:___.___
3 1056839 GORDILLO PÉREZ Carmen C.N. Merida 35.71 25m ___:___.___
4 1140610 PI CARO Leyre C.N. Merida 35.77 25m ___:___.___
5 1126955 JARDÍN ÁLVAREZ Carla El Perú Cáceres Wellness 36.74 25m ___:___.___
6 1134178 VALENCIA VIZUETE Carmen C.N. Badajoz 36.72 25m ___:___.___

Serie 12 de 13

1 1056843 CALDERA ROSSELL Laura C.N. Merida 34.97 25m ___:___.___
2 1134224 RODRIGUEZ GOMEZ Maria C.N. Badajoz 33.67 25m ___:___.___
3 1126959 ROYO BLAZQUEZ María El Perú Cáceres Wellness 33.49 25m ___:___.___
4 1127283 PÉREZ HIGUERAS Ana El Perú Cáceres Wellness 33.62 25m ___:___.___
5 1126898 CABALLERO SANCHEZ Laura El Perú Cáceres Wellness 34.76 25m ___:___.___
6 1134217 DEL ROCIO LOPEZ CHAMORRO Idoia C.N. Badajoz 35.52 25m ___:___.___

Serie 13 de 13

1 1126952 CORCHADO REDONDO Helena Laura El Perú Cáceres Wellness 33.04 25m ___:___.___
2 1140683 DOMINGUEZ HERNANDEZ Aitana C.N. Plasencia 32.33 25m ___:___.___
3 1087011 DELGADO SANCHEZ Paula C.N. Plasencia 30.22 25m ___:___.___
4 1100670 GARCIA SANTOS Andrea C.N. Plasencia 31.08 25m ___:___.___
5 1134250 RODRIGUEZ DIAZ Carlota C.N. Badajoz 32.58 25m ___:___.___
6 1100675 PEÑA LOPEZ Olalla C.N. Plasencia 33.05 25m ___:___.___
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NADADORA COMPLETA ABSOLUTA 2021
Cáceres (CNTD), 11 y 12/12/2021

Prueba 5 Fem., 100m Libre 20 - 94 años
11/12/2021 - 10:51 Lista de salida
RECORD DE EXTREMADURA 75+ 30/12/1899
RECORD DE EXTREMADURA 70+ 30/12/1899
RECORD DE EXTREMADURA 65+ 2:01.81 GOMEZ PERLADO Begoña 00798 Don Benito 29/05/2021
RECORD DE EXTREMADURA 60+ 1:29.72 Milagros PÉREZ CANO Málaga 02/02/2018
RECORD DE EXTREMADURA 55+ 1:19.96 COX Lorraine 00798 PLASENCIA 13/04/2019
RECORD DE EXTREMADURA 50+ 1:22.05 REYERO HERNÁNDEZ María Enma 01263 Don Benito 29/05/2021
RECORD DE EXTREMADURA 45+ 1:06.66 Beatriz PÉREZ GARCÍA Mérida 10/03/2018
RECORD DE EXTREMADURA 40+ 1:03.16 MARTINEZ RODRIGUEZ Mª Dolores 00798 CÁCERES 11/05/2019
RECORD DE EXTREMADURA 35+ 1:02.09 M. Dolores MARÍINEZ RGUEZ. Cáceres 14/01/2017
RECORD DE EXTREMADURA 30+ 1:05.15 Diana MARTÍNEZ PRADA Plasencia 12/05/2018
RECORD DE EXTREMADURA 25+ 1:01.49 Irene DELGADO MARTÍN Pontevedra 08/02/2019
RECORD DE EXTREMADURA 20+ 1:04.39 Lourdes POBLADOR MANZANO Don Benito 07/05/2016

Licencia Nadador/a Club Marca Pisc.

Serie 1 de 4

2 1211957 MARTIN MARISCAL Zahira Maria Escuela De Natacion Piscis NT ___:___.___
3 1058992 DE MIGUEL Mercedes A.D. Plasencia 96 1:54.30 25m ___:___.___
4 1053891 GOMEZ PERLADO Begoña Cn.Caceres Delfines 2:01.81 25m ___:___.___

Serie 2 de 4

1 1102581 GONZALEZ RAMIREZ Maria C.N. Don Benito Acuarun 1:45.00 25m ___:___.___
2 1170545 FERNANDEZ MUÑOZ Eva Angelina C.N. Don Benito Acuarun 1:45.00 25m ___:___.___
3 1190527 ANTONIO LANCHO Maria Del Carmen A.D. Plasencia 96 1:37.25 25m ___:___.___
4 1189851 BARRERO PAREDES Montserrat C.N. Don Benito Acuarun 1:37.33 25m ___:___.___
5 1108035 SANCHEZ TELLO Alba C.N. Don Benito Acuarun 1:45.00 25m ___:___.___
6 1134290 FERNANDEZ DIAZ Ana Mª C.N. Don Benito Acuarun 1:51.67 25m ___:___.___

Serie 3 de 4

1 1084488 GARCIA BOBADILLA Piedad A.D. Plasencia 96 1:34.59 25m ___:___.___
2 1197613 DOMINGUEZ PERALS Caridad C.N. Merida 1:26.01 25m ___:___.___
3 1058162 REYERO HERNÁNDEZ María Enma A.D. Plasencia 96 1:22.05 25m ___:___.___
4 1056379 TRIGO NAVARRO Mercedes C.N. Badajoz 1:25.12 25m ___:___.___
5 1190526 ESCAMILLA MARTÍNEZ Elena A.D. Plasencia 96 1:32.05 25m ___:___.___
6 1056360 MORALA FORTE Laura C.D. Jerez Natacion Master 1:36.94 25m ___:___.___

Serie 4 de 4

1 1039565 MUÑOZ GUTIERREZ Claudia A.D. Plasencia 96 1:14.96 25m ___:___.___
2 1037024 GARCIA HERMOSO Mª Jose A.D. Plasencia 96 1:12.15 25m ___:___.___
3 1127084 MARTINEZ RODRIGUEZ Mª Dolores C.D. Jerez Natacion Master 1:02.81 25m ___:___.___
4 1134012 MENA TIMON Marina C.N. Badajoz 1:10.19 25m ___:___.___
5 1188711 PEREZ RODRIGUEZ Maria Esther C.N. Merida 1:13.17 25m ___:___.___
6 1172187 GARCÍA RAMOS Mónica A.D. Plasencia 96 1:20.04 25m ___:___.___
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NADADORA COMPLETA ABSOLUTA 2021
Cáceres (CNTD), 11 y 12/12/2021

Prueba 6 Fem., 100m Libre 13 - 100 años
11/12/2021 - 11:03 Lista de salida

Licencia Nadador/a Club Marca Pisc.

Serie 1 de 17

2 1183976 GOMEZ MUÑOZ Alba C.N. Don Benito Acuarun NT ___:___.___
3 1089457 FLECHA SANCHEZ Miriam C.N. Almendralejo NT ___:___.___
4 1126977 MATEOS JIMÉNEZ Candela Cn.Caceres Delfines NT ___:___.___

Serie 2 de 17

1 1109568 HURTADO QUINTANA Raquel C.N. Don Benito Acuarun NT ___:___.___
2 1195080 PÉREZ ESCOBAR Isabel C.N. Merida 1:40.05 25m ___:___.___
3 1057415 RUIZ GUTIERREZ Montaña El Perú Cáceres Wellness 1:32.81 25m ___:___.___
4 1195244 CABALGANTE FERNÁNDEZ Ángela C.N. Merida 1:35.38 25m ___:___.___
5 1195073 MORENO TOVAR Adriana C.N. Merida 1:41.63 25m ___:___.___
6 1206140 FERNANDEZ DIESTRO Maria C.N. Don Benito Acuarun NT ___:___.___

Serie 3 de 17

1 1127273 SERENO FERNÁNDEZ Sara El Perú Cáceres Wellness 1:30.68 25m ___:___.___
2 1089441 GRAGERO MORENO Carolina C.N. Almendralejo 1:26.74 25m ___:___.___
3 1134207 MARTIN-ROMO MARTINEZ Mara C.N. Don Benito Acuarun 1:26.85 50m ___:___.___
4 1140752 GONZALEZ VAZQUEZ Gema C.N. Don Benito Acuarun 1:26.73 25m ___:___.___
5 1183157 LAHUERTA BLANCO Lucia C.N. Badajoz 1:30.19 25m ___:___.___
6 1140743 FERNANDEZ ROMERO Natalia C.N. Don Benito Acuarun 1:30.90 25m ___:___.___

Serie 4 de 17

1 1191682 BARJOLA CABRERA Aitana C.N. Don Benito Acuarun 1:24.02 25m ___:___.___
2 1112559 MANCHADO ALCALA Maitane C.N. Don Benito Acuarun 1:24.48 50m ___:___.___
3 1134247 MONTERO LOPEZ Eva C.N. Badajoz 1:22.22 25m ___:___.___
4 1134265 NUÑEZ GONZALEZ Elena C.N. Badajoz 1:23.04 25m ___:___.___
5 1089416 AZOFRA ALEGRIA Judith C.N. Almendralejo 1:23.64 25m ___:___.___
6 1126960 CID JIMÉNEZ Jara El Perú Cáceres Wellness 1:24.84 25m ___:___.___

Serie 5 de 17

1 1112557 CIDONCHA RUIZ Claudia C.N. Don Benito Acuarun 1:21.84 25m ___:___.___
2 1134254 VAZQUEZ TINOCO Daniela C.N. Badajoz 1:21.33 25m ___:___.___
3 1056618 PAJUELO BARRERO Candela C.N. Don Benito Acuarun 1:20.45 25m ___:___.___
4 1195216 RODRÍGUEZ DÁVILA Amanda El Perú Cáceres Wellness 1:21.22 25m ___:___.___
5 1056864 LOBO CONDE Leire C.N. Merida 1:21.81 25m ___:___.___
6 1112585 TEXEIRA TREJO Pilar C.N. Don Benito Acuarun 1:22.05 25m ___:___.___

Serie 6 de 17

1 1056214 REY PINILLA Marta C.N. Badajoz 1:19.46 25m ___:___.___
2 1109531 ROCCA NOGUEIRA Valeria C.N. Don Benito Acuarun 1:18.58 25m ___:___.___
3 1109561 TORRES GUTIERREZ Magdalena C.N. Don Benito Acuarun 1:17.33 25m ___:___.___
4 1056631 CALLE MARTINEZ Claudia C.N. Don Benito Acuarun 1:19.16 50m ___:___.___
5 1109575 ESPINOLA ROMERO Cayetana C.N. Don Benito Acuarun 1:18.81 25m ___:___.___
6 1059919 TAPIA PALOMINO Beatriz C.N. Merida 1:20.01 25m ___:___.___

Serie 7 de 17

1 1126975 RODRIGUEZ JARA Daniela El Perú Cáceres Wellness 1:17.22 25m ___:___.___
2 1067917 GORDILLO LLANOS Andrea C.N. Almendralejo 1:17.11 25m ___:___.___
3 1100667 PEREZ DIAZ Ana C.N. Plasencia 1:16.30 25m ___:___.___
4 1100708 MATIAS MANZANO Amelia C.N. Plasencia 1:16.43 25m ___:___.___
5 1186242 PAREJO HERNANDEZ Irene C.N. Lares 1:17.20 25m ___:___.___
6 1134187 DURAN BALLESTER Victoria C.N. Badajoz 1:18.61 50m ___:___.___
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NADADORA COMPLETA ABSOLUTA 2021
Cáceres (CNTD), 11 y 12/12/2021

Prueba 6, Fem., 100m Libre

Serie 8 de 17

1 1140704 HERNANDEZ MUÑOZ Carolina C.N. Plasencia 1:15.03 25m ___:___.___
2 1064302 SALAS MATAMOROS Gabriela C.N. Almendralejo 1:14.18 25m ___:___.___
3 1126921 PEDROSA MOLERO Ana Maria El Perú Cáceres Wellness 1:13.87 25m ___:___.___
4 1133949 ROBLES HURTADO Paula C.N. Badajoz 1:15.27 50m ___:___.___
5 1134188 MERINO VELARDO Selena C.N. Badajoz 1:15.99 50m ___:___.___
6 1140717 HERNANDEZ AMOR Sofia C.N. Plasencia 1:15.56 25m ___:___.___

Serie 9 de 17

1 1059899 GONZALEZ SANCHEZ Nazaret C.N. Merida 1:12.95 25m ___:___.___
2 1064310 BARQUERO GARCIA Laura C.N. Don Benito Acuarun 1:14.11 50m ___:___.___
3 1056902 TORRES LOPEZ Alejandra C.N. Merida 1:12.59 25m ___:___.___
4 1091076 ROPERO CASTELLANO Claudia C.N. Plasencia 1:12.79 25m ___:___.___
5 1109563 CANTERO GARCIA Lucia C.N. Don Benito Acuarun 1:14.11 50m ___:___.___
6 1140739 HURTADO TREJO Silvia C.N. Don Benito Acuarun 1:15.14 50m ___:___.___

Serie 10 de 17

1 1056816 BLAZQUEZ MELARA Trinidad C.N. Merida 1:12.69 50m ___:___.___
2 1121131 RASTROLLO REGLERO Diana C.N. Merida 1:11.47 25m ___:___.___
3 1059914 BASTERRA FERNANDEZ Arantxa C.N. Merida 1:11.08 25m ___:___.___
4 1089434 ACEDO GARCIA-MORENO Piedad C.N. Almendralejo 1:12.43 50m ___:___.___
5 1056839 GORDILLO PÉREZ Carmen C.N. Merida 1:11.50 25m ___:___.___
6 1194688 ESPERILLA CARMONA Lourdes El Perú Cáceres Wellness 1:11.81 25m ___:___.___

Serie 11 de 17

1 1056865 CARROZA RUFO Belen C.N. Merida 1:10.99 25m ___:___.___
2 1186243 PRIETO PAREJO Laura C.N. Lares 1:10.56 25m ___:___.___
3 1134249 MEGIAS CARAPETO Sara C.N. Badajoz 1:11.46 50m ___:___.___
4 1140771 FREJO DIAZ Sofia C.N. Don Benito Acuarun 1:11.60 50m ___:___.___
5 1056834 DELGADO GARRIDO Elena C.N. Merida 1:10.95 25m ___:___.___
6 1142889 GOMEZ SANCHEZ Claudia C.N. Plasencia 1:10.99 25m ___:___.___

Serie 12 de 17

1 1064312 ALCÁZAR MONJO María C.N. Don Benito Acuarun 1:10.16 25m ___:___.___
2 1087024 DEL BARCO GONZÁLEZ Celia C.N. Plasencia 1:09.77 25m ___:___.___
3 1056871 GONZALEZ SALGUERO Isabel C.N. Merida 1:10.57 50m ___:___.___
4 1100684 SANTIAGO FERNANDEZ Berta C.N. Plasencia 1:09.77 25m ___:___.___
5 1134217 DEL ROCIO LOPEZ CHAMORRO Idoia C.N. Badajoz 1:11.18 50m ___:___.___
6 1087065 GOMEZ SANCHEZ Daniela C.N. Plasencia 1:10.19 25m ___:___.___

Serie 13 de 17

1 1109580 VELARDE NAVIA Isabel C.N. Don Benito Acuarun 1:09.96 50m ___:___.___
2 1057407 TENA RAMIRO Alea El Perú Cáceres Wellness 1:09.67 50m ___:___.___
3 1134182 RODRIGUEZ CAYETANO Lola C.N. Badajoz 1:07.88 25m ___:___.___
4 1134045 GONZÁLEZ ALÉS María El Perú Cáceres Wellness 1:08.40 25m ___:___.___
5 1104455 MARTÍN MAYA Clara C.N. Plasencia 1:09.78 50m ___:___.___
6 1134209 RABEL RODRIGUEZ Maria C.N. Badajoz 1:08.92 25m ___:___.___

Serie 14 de 17

1 1056888 GALAN LOPEZ Adriana C.N. Merida 1:07.55 25m ___:___.___
2 1127297 RUBIO CASCOS Claudia Cn.Caceres Delfines 1:06.85 25m ___:___.___
3 1134112 RODRIGUEZ RECIO Laura C.N. Badajoz 1:05.99 25m ___:___.___
4 1127283 PÉREZ HIGUERAS Ana El Perú Cáceres Wellness 1:06.32 25m ___:___.___
5 1089453 LOPEZ PEREZ Laura C.N. Almendralejo 1:07.02 25m ___:___.___
6 1140626 FERNANDEZ RUIZ Carla El Perú Cáceres Wellness 1:07.55 25m ___:___.___
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NADADORA COMPLETA ABSOLUTA 2021
Cáceres (CNTD), 11 y 12/12/2021

Prueba 6, Fem., 100m Libre

Serie 15 de 17

1 1126891 LLANO PÉREZ DE LAS VACAS Julia El Perú Cáceres Wellness 1:05.58 25m ___:___.___
2 1059828 SIERRA RODRIGUEZ Guadalupe C.N. Lares 1:04.62 25m ___:___.___
3 1134224 RODRIGUEZ GOMEZ Maria C.N. Badajoz 1:04.00 25m ___:___.___
4 1100675 PEÑA LOPEZ Olalla C.N. Plasencia 1:04.28 25m ___:___.___
5 1134178 VALENCIA VIZUETE Carmen C.N. Badajoz 1:04.95 25m ___:___.___
6 1134113 LOPEZ BRONCANO Maria C.N. Badajoz 1:05.80 25m ___:___.___

Serie 16 de 17

1 1140610 PI CARO Leyre C.N. Merida 1:03.81 25m ___:___.___
2 1126922 RAMOS RODRIGUEZ Sonia El Perú Cáceres Wellness 1:04.19 50m ___:___.___
3 1134250 RODRIGUEZ DIAZ Carlota C.N. Badajoz 1:01.77 25m ___:___.___
4 1127282 PÉREZ HIGUERAS Sonia El Perú Cáceres Wellness 1:02.65 25m ___:___.___
5 1089030 MORON ALONSO Beatriz C.N. Almendralejo 1:03.33 25m ___:___.___
6 1126885 RODRÍGUEZ JARA Carla El Perú Cáceres Wellness 1:03.93 25m ___:___.___

Serie 17 de 17

1 1140683 DOMINGUEZ HERNANDEZ Aitana C.N. Plasencia 1:02.23 50m ___:___.___
2 1100670 GARCIA SANTOS Andrea C.N. Plasencia 1:00.49 50m ___:___.___
3 1127489 PEDROSA MOLERO Clara El Perú Cáceres Wellness 58.91 25m ___:___.___
4 1087011 DELGADO SANCHEZ Paula C.N. Plasencia 59.02 25m ___:___.___
5 1126877 GASPAR RUEDA Gema Cn.Caceres Delfines 1:00.76 25m ___:___.___
6 1056843 CALDERA ROSSELL Laura C.N. Merida 1:01.46 25m ___:___.___
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NADADORA COMPLETA ABSOLUTA 2021
Cáceres (CNTD), 11 y 12/12/2021

Prueba 7 Fem., 50m Braza 20 - 94 años
11/12/2021 - 11:44 Lista de salida
RECORD DE EXTREMADURA 75+ 30/12/1899
RECORD DE EXTREMADURA 70+ 30/12/1899
RECORD DE EXTREMADURA 65+ 1:15.61 María Carmen MARTÍN MANUEL Cáceres 16/02/2019
RECORD DE EXTREMADURA 60+ 51.40 PEREZ CARO Milagros 00798 BADAJOZ 23/11/2019
RECORD DE EXTREMADURA 55+ 48.22 Lorraine COX Cáceres 14/01/2017
RECORD DE EXTREMADURA 50+ 46.35 MORALES GARCIA Maria Del Carmen00539 Don Benito 30/05/2021
RECORD DE EXTREMADURA 45+ 38.79 Beatriz PÉREZ GARCÍA Don Benito 25/03/2017
RECORD DE EXTREMADURA 40+ 39.01 Beatriz PÉREZ GARCÍA Plasencia 27/02/2016
RECORD DE EXTREMADURA 35+ 39.83 DIAZ ROSA Fatima 00468 CÁCERES 12/05/2019
RECORD DE EXTREMADURA 30+ 35.95 MENA TIMON Marina 00468 Navalmoral de la Mata 20/11/2021
RECORD DE EXTREMADURA 25+ 35.32 MENA TIMON Marina 00468 CÁCERES 12/05/2019
RECORD DE EXTREMADURA 20+ 36.09 Nerea CÁCERES PÍRIZ Badajoz 09/03/2019

Licencia Nadador/a Club Marca Pisc.

Serie 1 de 5

2 1211957 MARTIN MARISCAL Zahira Maria Escuela De Natacion Piscis NT ___:___.___
3 1213301 IGLESIAS CALLE Maria Rocio A.D. Plasencia 96 2:00.00 25m ___:___.___
4 1216635 ARRANZ MANZANO Cecilia Escuela De Natacion Piscis NT ___:___.___

Serie 2 de 5

1 1108035 SANCHEZ TELLO Alba C.N. Don Benito Acuarun 1:20.84 25m ___:___.___
2 1134290 FERNANDEZ DIAZ Ana Mª C.N. Don Benito Acuarun 1:15.00 25m ___:___.___
3 1102581 GONZALEZ RAMIREZ Maria C.N. Don Benito Acuarun 1:10.64 25m ___:___.___
4 1056373 HURTADO RODRIGUEZ Petra C.N. Badajoz 1:12.00 25m ___:___.___
5 1190527 ANTONIO LANCHO Maria Del Carmen A.D. Plasencia 96 1:15.96 25m ___:___.___
6 1213298 MARTIN GOMEZ Maria Teresa A.D. Plasencia 96 1:20.96 25m ___:___.___

Serie 3 de 5

1 1215029 GARRIDO GARCIA Ines C.N. Merida 1:06.12 25m ___:___.___
2 1170545 FERNANDEZ MUÑOZ Eva Angelina C.N. Don Benito Acuarun 1:05.00 25m ___:___.___
3 1058144 GARCÍA GONZÁLEZ Juana Mª Cn.Caceres Delfines 55.07 25m ___:___.___
4 1055850 BRAVO GARCIA Maria Victoria Escuela De Natacion Piscis 56.72 25m ___:___.___
5 1189851 BARRERO PAREDES Montserrat C.N. Don Benito Acuarun 1:05.00 25m ___:___.___
6 1053891 GOMEZ PERLADO Begoña Cn.Caceres Delfines 1:09.00 25m ___:___.___

Serie 4 de 5

1 1084488 GARCIA BOBADILLA Piedad A.D. Plasencia 96 49.02 25m ___:___.___
2 1058162 REYERO HERNÁNDEZ María Enma A.D. Plasencia 96 47.61 25m ___:___.___
3 1056374 GARCIA MIGUEL Margarita C.N. Badajoz 44.70 25m ___:___.___
4 1056360 MORALA FORTE Laura C.D. Jerez Natacion Master 47.60 25m ___:___.___
5 1172187 GARCÍA RAMOS Mónica A.D. Plasencia 96 48.55 25m ___:___.___
6 1197613 DOMINGUEZ PERALS Caridad C.N. Merida 55.00 25m ___:___.___

Serie 5 de 5

1 1037024 GARCIA HERMOSO Mª Jose A.D. Plasencia 96 43.60 25m ___:___.___
2 1039565 MUÑOZ GUTIERREZ Claudia A.D. Plasencia 96 40.00 25m ___:___.___
3 1134012 MENA TIMON Marina C.N. Badajoz 35.95 25m ___:___.___
4 1145122 VALIENTE GALLARDO Julia C.N. Badajoz 37.55 25m ___:___.___
5 1127084 MARTINEZ RODRIGUEZ Mª Dolores C.D. Jerez Natacion Master 42.65 25m ___:___.___
6 1188711 PEREZ RODRIGUEZ Maria Esther C.N. Merida 44.19 25m ___:___.___
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NADADORA COMPLETA ABSOLUTA 2021
Cáceres (CNTD), 11 y 12/12/2021

Prueba 8 Fem., 50m Braza 13 - 100 años
11/12/2021 - 11:56 Lista de salida

Licencia Nadador/a Club Marca Pisc.

Serie 1 de 14

1 1140771 FREJO DIAZ Sofia C.N. Don Benito Acuarun NT ___:___.___
2 1127297 RUBIO CASCOS Claudia Cn.Caceres Delfines NT ___:___.___
3 1183976 GOMEZ MUÑOZ Alba C.N. Don Benito Acuarun NT ___:___.___
4 1195080 PÉREZ ESCOBAR Isabel C.N. Merida NT ___:___.___
5 1126898 CABALLERO SANCHEZ Laura El Perú Cáceres Wellness NT ___:___.___
6 1126877 GASPAR RUEDA Gema Cn.Caceres Delfines NT ___:___.___

Serie 2 de 14

1 1126977 MATEOS JIMÉNEZ Candela Cn.Caceres Delfines NT ___:___.___
2 1109580 VELARDE NAVIA Isabel C.N. Don Benito Acuarun NT ___:___.___
3 1191682 BARJOLA CABRERA Aitana C.N. Don Benito Acuarun 57.37 25m ___:___.___
4 1195073 MORENO TOVAR Adriana C.N. Merida 59.09 25m ___:___.___
5 1134217 DEL ROCIO LOPEZ CHAMORRO Idoia C.N. Badajoz NT ___:___.___
6 1140704 HERNANDEZ MUÑOZ Carolina C.N. Plasencia NT ___:___.___

Serie 3 de 14

1 1195244 CABALGANTE FERNÁNDEZ Ángela C.N. Merida 56.41 25m ___:___.___
2 1140752 GONZALEZ VAZQUEZ Gema C.N. Don Benito Acuarun 54.89 25m ___:___.___
3 1140717 HERNANDEZ AMOR Sofia C.N. Plasencia 52.76 25m ___:___.___
4 1057415 RUIZ GUTIERREZ Montaña El Perú Cáceres Wellness 53.99 50m ___:___.___
5 1112585 TEXEIRA TREJO Pilar C.N. Don Benito Acuarun 55.32 25m ___:___.___
6 1206140 FERNANDEZ DIESTRO Maria C.N. Don Benito Acuarun 56.89 25m ___:___.___

Serie 4 de 14

1 1056839 GORDILLO PÉREZ Carmen C.N. Merida 51.84 25m ___:___.___
2 1104455 MARTÍN MAYA Clara C.N. Plasencia 51.05 25m ___:___.___
3 1056631 CALLE MARTINEZ Claudia C.N. Don Benito Acuarun 50.55 25m ___:___.___
4 1056864 LOBO CONDE Leire C.N. Merida 50.99 25m ___:___.___
5 1112559 MANCHADO ALCALA Maitane C.N. Don Benito Acuarun 51.81 25m ___:___.___
6 1056618 PAJUELO BARRERO Candela C.N. Don Benito Acuarun 52.18 25m ___:___.___

Serie 5 de 14

1 1134188 MERINO VELARDO Selena C.N. Badajoz 49.70 25m ___:___.___
2 1109561 TORRES GUTIERREZ Magdalena C.N. Don Benito Acuarun 48.63 25m ___:___.___
3 1059914 BASTERRA FERNANDEZ Arantxa C.N. Merida 47.77 25m ___:___.___
4 1134182 RODRIGUEZ CAYETANO Lola C.N. Badajoz 48.34 25m ___:___.___
5 1109531 ROCCA NOGUEIRA Valeria C.N. Don Benito Acuarun 49.23 25m ___:___.___
6 1134207 MARTIN-ROMO MARTINEZ Mara C.N. Don Benito Acuarun 49.90 25m ___:___.___

Serie 6 de 14

1 1059919 TAPIA PALOMINO Beatriz C.N. Merida 47.61 25m ___:___.___
2 1100667 PEREZ DIAZ Ana C.N. Plasencia 47.30 25m ___:___.___
3 1056902 TORRES LOPEZ Alejandra C.N. Merida 46.20 25m ___:___.___
4 1091076 ROPERO CASTELLANO Claudia C.N. Plasencia 46.95 25m ___:___.___
5 1140739 HURTADO TREJO Silvia C.N. Don Benito Acuarun 47.57 25m ___:___.___
6 1056871 GONZALEZ SALGUERO Isabel C.N. Merida 47.73 25m ___:___.___
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NADADORA COMPLETA ABSOLUTA 2021
Cáceres (CNTD), 11 y 12/12/2021

Prueba 8, Fem., 50m Braza

Serie 7 de 14

1 1134265 NUÑEZ GONZALEZ Elena C.N. Badajoz 45.65 25m ___:___.___
2 1134209 RABEL RODRIGUEZ Maria C.N. Badajoz 45.47 25m ___:___.___
3 1056834 DELGADO GARRIDO Elena C.N. Merida 45.34 25m ___:___.___
4 1100708 MATIAS MANZANO Amelia C.N. Plasencia 45.72 25m ___:___.___
5 1134247 MONTERO LOPEZ Eva C.N. Badajoz 45.87 25m ___:___.___
6 1183157 LAHUERTA BLANCO Lucia C.N. Badajoz 46.54 50m ___:___.___

Serie 8 de 14

1 1056816 BLAZQUEZ MELARA Trinidad C.N. Merida 44.80 25m ___:___.___
2 1133949 ROBLES HURTADO Paula C.N. Badajoz 44.44 25m ___:___.___
3 1109568 HURTADO QUINTANA Raquel C.N. Don Benito Acuarun 43.93 25m ___:___.___
4 1056888 GALAN LOPEZ Adriana C.N. Merida 44.27 25m ___:___.___
5 1041949 VADILLO RAMOS Alejandra El Perú Cáceres Wellness 44.78 25m ___:___.___
6 1056214 REY PINILLA Marta C.N. Badajoz 44.93 25m ___:___.___

Serie 9 de 14

1 1112557 CIDONCHA RUIZ Claudia C.N. Don Benito Acuarun 43.86 25m ___:___.___
2 1064312 ALCÁZAR MONJO María C.N. Don Benito Acuarun 43.61 25m ___:___.___
3 1186242 PAREJO HERNANDEZ Irene C.N. Lares 42.62 25m ___:___.___
4 1140743 FERNANDEZ ROMERO Natalia C.N. Don Benito Acuarun 43.41 25m ___:___.___
5 1126934 RODRIGUEZ MORENO Adriana El Perú Cáceres Wellness 43.67 25m ___:___.___
6 1087065 GOMEZ SANCHEZ Daniela C.N. Plasencia 43.89 25m ___:___.___

Serie 10 de 14

1 1109563 CANTERO GARCIA Lucia C.N. Don Benito Acuarun 42.09 25m ___:___.___
2 1140683 DOMINGUEZ HERNANDEZ Aitana C.N. Plasencia 41.54 25m ___:___.___
3 1087024 DEL BARCO GONZÁLEZ Celia C.N. Plasencia 41.37 25m ___:___.___
4 1142889 GOMEZ SANCHEZ Claudia C.N. Plasencia 41.71 25m ___:___.___
5 1056865 CARROZA RUFO Belen C.N. Merida 41.98 25m ___:___.___
6 1126955 JARDÍN ÁLVAREZ Carla El Perú Cáceres Wellness 42.42 25m ___:___.___

Serie 11 de 14

1 1126959 ROYO BLAZQUEZ María El Perú Cáceres Wellness 41.04 25m ___:___.___
2 1064310 BARQUERO GARCIA Laura C.N. Don Benito Acuarun 41.18 25m ___:___.___
3 1100675 PEÑA LOPEZ Olalla C.N. Plasencia 40.92 25m ___:___.___
4 1140610 PI CARO Leyre C.N. Merida 40.97 25m ___:___.___
5 1100684 SANTIAGO FERNANDEZ Berta C.N. Plasencia 41.27 25m ___:___.___
6 1059899 GONZALEZ SANCHEZ Nazaret C.N. Merida 41.36 25m ___:___.___

Serie 12 de 14

1 1126932 SÁNCHEZ DURÁN Lucia Cn.Caceres Delfines 40.09 25m ___:___.___
2 1109575 ESPINOLA ROMERO Cayetana C.N. Don Benito Acuarun 39.49 25m ___:___.___
3 1126984 AMARILLA ABAGA Veronica El Perú Cáceres Wellness 39.13 25m ___:___.___
4 1121131 RASTROLLO REGLERO Diana C.N. Merida 39.78 50m ___:___.___
5 1126885 RODRÍGUEZ JARA Carla El Perú Cáceres Wellness 39.50 25m ___:___.___
6 1134224 RODRIGUEZ GOMEZ Maria C.N. Badajoz 40.09 25m ___:___.___

Serie 13 de 14

1 1126952 CORCHADO REDONDO Helena Laura El Perú Cáceres Wellness 38.98 25m ___:___.___
2 1126871 MEDINA JIMENEZ Elena El Perú Cáceres Wellness 38.38 25m ___:___.___
3 1087011 DELGADO SANCHEZ Paula C.N. Plasencia 38.31 25m ___:___.___
4 1134250 RODRIGUEZ DIAZ Carlota C.N. Badajoz 38.02 25m ___:___.___
5 1134112 RODRIGUEZ RECIO Laura C.N. Badajoz 38.66 25m ___:___.___
6 1134249 MEGIAS CARAPETO Sara C.N. Badajoz 39.63 50m ___:___.___
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NADADORA COMPLETA ABSOLUTA 2021
Cáceres (CNTD), 11 y 12/12/2021

Prueba 8, Fem., 50m Braza

Serie 14 de 14

1 1100670 GARCIA SANTOS Andrea C.N. Plasencia 36.89 25m ___:___.___
2 1087013 BALLESTEROS ENCINAS Laura El Perú Cáceres Wellness 36.30 25m ___:___.___
3 1134178 VALENCIA VIZUETE Carmen C.N. Badajoz 35.58 25m ___:___.___
4 1134113 LOPEZ BRONCANO Maria C.N. Badajoz 36.18 25m ___:___.___
5 1056843 CALDERA ROSSELL Laura C.N. Merida 36.18 25m ___:___.___
6 1126870 MEDINA JIMENEZ Blanca El Perú Cáceres Wellness 38.18 25m ___:___.___
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NADADORA COMPLETA ABSOLUTA 2021
Cáceres (CNTD), 11 y 12/12/2021

Prueba 9 Fem., 4 x 50m Estilos AG 80 - 399
11/12/2021 - 12:24 Lista de salida
RECORD DE EXTREMADURA +240 3:40.79 Cn.Caceres Delfines 00798 CÁCERES 11/05/2019
RECORD DE EXTREMADURA +200 3:14.16 C.N. Don Benito Acuarun P1000 Don Benito 29/05/2021
RECORD DE EXTREMADURA +160 2:24.10 C.N. Cáceres Delfines Málaga 03/02/2018
RECORD DE EXTREMADURA +120 2:13.89 C.N. Cáceres Delfines Málaga 03/02/2018
RECORD DE EXTREMADURA +100 2:13.10 C.N. Cáceres Delfines Navalmoral 20/05/2017
RECORD DE EXTREMADURA +80 2:20.44 C.N. Moralo Plasencia 12/05/2018

Licencia Club Marca Pisc.

Serie 1 de 1

1 C.N. Don Benito Acuarun 200 C.N. Don Benito Acuarun 3:08.94 25m ___:___.___
2 A.D. Plasencia 96 200 A.D. Plasencia 96 2:59.25 25m ___:___.___
3 C.N. Badajoz 120 C.N. Badajoz 2:31.68 25m ___:___.___
4 A.D. Plasencia 96 160 A.D. Plasencia 96 2:53.00 25m ___:___.___
5 A.D. Plasencia 96 120 A.D. Plasencia 96 3:03.26 25m ___:___.___



II CLINIC 
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CÁCERES (CNTD),
12 DE DICIEMBRE DE 2021
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NADADORA COMPLETA ABSOLUTA 2021
Cáceres (CNTD), 11 y 12/12/2021

2 - 2ª SESIÓN 12/12/2021 - 9:30

Prueba 10 Fem., 100m Braza 13 - 100 años
12/12/2021 - 9:30 Lista de salida

Licencia Nadador/a Club Marca Pisc.

Serie 1 de 17

2 1183976 GOMEZ MUÑOZ Alba C.N. Don Benito Acuarun NT ___:___.___
3 1206140 FERNANDEZ DIESTRO Maria C.N. Don Benito Acuarun NT ___:___.___
4 1140704 HERNANDEZ MUÑOZ Carolina C.N. Plasencia NT ___:___.___

Serie 2 de 17

2 1134187 DURAN BALLESTER Victoria C.N. Badajoz NT ___:___.___
3 1089457 FLECHA SANCHEZ Miriam C.N. Almendralejo NT ___:___.___
4 1195080 PÉREZ ESCOBAR Isabel C.N. Merida NT ___:___.___
5 1134217 DEL ROCIO LOPEZ CHAMORRO Idoia C.N. Badajoz NT ___:___.___

Serie 3 de 17

1 1140771 FREJO DIAZ Sofia C.N. Don Benito Acuarun NT ___:___.___
2 1195073 MORENO TOVAR Adriana C.N. Merida 2:07.22 25m ___:___.___
3 1191682 BARJOLA CABRERA Aitana C.N. Don Benito Acuarun 2:03.31 25m ___:___.___
4 1195244 CABALGANTE FERNÁNDEZ Ángela C.N. Merida 2:05.16 25m ___:___.___
5 1109580 VELARDE NAVIA Isabel C.N. Don Benito Acuarun NT ___:___.___
6 1127282 PÉREZ HIGUERAS Sonia El Perú Cáceres Wellness NT ___:___.___

Serie 4 de 17

1 1112585 TEXEIRA TREJO Pilar C.N. Don Benito Acuarun 1:58.46 25m ___:___.___
2 1056839 GORDILLO PÉREZ Carmen C.N. Merida 1:53.48 25m ___:___.___
3 1195216 RODRÍGUEZ DÁVILA Amanda El Perú Cáceres Wellness 1:51.75 25m ___:___.___
4 1056618 PAJUELO BARRERO Candela C.N. Don Benito Acuarun 1:52.60 25m ___:___.___
5 1089441 GRAGERO MORENO Carolina C.N. Almendralejo 1:56.26 50m ___:___.___
6 1140752 GONZALEZ VAZQUEZ Gema C.N. Don Benito Acuarun 2:00.15 25m ___:___.___

Serie 5 de 17

1 1140717 HERNANDEZ AMOR Sofia C.N. Plasencia 1:51.00 25m ___:___.___
2 1056864 LOBO CONDE Leire C.N. Merida 1:47.37 25m ___:___.___
3 1059919 TAPIA PALOMINO Beatriz C.N. Merida 1:46.41 25m ___:___.___
4 1104455 MARTÍN MAYA Clara C.N. Plasencia 1:46.99 25m ___:___.___
5 1134207 MARTIN-ROMO MARTINEZ Mara C.N. Don Benito Acuarun 1:50.87 50m ___:___.___
6 1064302 SALAS MATAMOROS Gabriela C.N. Almendralejo 1:51.51 25m ___:___.___

Serie 6 de 17

1 1089434 ACEDO GARCIA-MORENO Piedad C.N. Almendralejo 1:46.48 25m ___:___.___
2 1109531 ROCCA NOGUEIRA Valeria C.N. Don Benito Acuarun 1:44.67 25m ___:___.___
3 1134188 MERINO VELARDO Selena C.N. Badajoz 1:43.26 25m ___:___.___
4 1112559 MANCHADO ALCALA Maitane C.N. Don Benito Acuarun 1:44.24 25m ___:___.___
5 1126960 CID JIMÉNEZ Jara El Perú Cáceres Wellness 1:45.03 25m ___:___.___
6 1057415 RUIZ GUTIERREZ Montaña El Perú Cáceres Wellness 1:47.94 50m ___:___.___
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NADADORA COMPLETA ABSOLUTA 2021
Cáceres (CNTD), 11 y 12/12/2021

Prueba 10, Fem., 100m Braza

Serie 7 de 17

1 1134182 RODRIGUEZ CAYETANO Lola C.N. Badajoz 1:42.31 25m ___:___.___
2 1089416 AZOFRA ALEGRIA Judith C.N. Almendralejo 1:43.35 50m ___:___.___
3 1056871 GONZALEZ SALGUERO Isabel C.N. Merida 1:41.58 25m ___:___.___
4 1091076 ROPERO CASTELLANO Claudia C.N. Plasencia 1:41.75 25m ___:___.___
5 1194688 ESPERILLA CARMONA Lourdes El Perú Cáceres Wellness 1:42.23 25m ___:___.___
6 1056631 CALLE MARTINEZ Claudia C.N. Don Benito Acuarun 1:42.97 25m ___:___.___

Serie 8 de 17

1 1109561 TORRES GUTIERREZ Magdalena C.N. Don Benito Acuarun 1:40.85 25m ___:___.___
2 1183157 LAHUERTA BLANCO Lucia C.N. Badajoz 1:38.32 25m ___:___.___
3 1134247 MONTERO LOPEZ Eva C.N. Badajoz 1:38.15 25m ___:___.___
4 1100708 MATIAS MANZANO Amelia C.N. Plasencia 1:38.30 25m ___:___.___
5 1059914 BASTERRA FERNANDEZ Arantxa C.N. Merida 1:40.78 50m ___:___.___
6 1140739 HURTADO TREJO Silvia C.N. Don Benito Acuarun 1:41.24 25m ___:___.___

Serie 9 de 17

1 1134265 NUÑEZ GONZALEZ Elena C.N. Badajoz 1:37.66 25m ___:___.___
2 1134209 RABEL RODRIGUEZ Maria C.N. Badajoz 1:37.41 25m ___:___.___
3 1067917 GORDILLO LLANOS Andrea C.N. Almendralejo 1:37.27 25m ___:___.___
4 1186243 PRIETO PAREJO Laura C.N. Lares 1:37.47 25m ___:___.___
5 1056834 DELGADO GARRIDO Elena C.N. Merida 1:37.61 25m ___:___.___
6 1100667 PEREZ DIAZ Ana C.N. Plasencia 1:38.02 25m ___:___.___

Serie 10 de 17

1 1041949 VADILLO RAMOS Alejandra El Perú Cáceres Wellness 1:36.34 25m ___:___.___
2 1112557 CIDONCHA RUIZ Claudia C.N. Don Benito Acuarun 1:35.29 25m ___:___.___
3 1140743 FERNANDEZ ROMERO Natalia C.N. Don Benito Acuarun 1:34.67 25m ___:___.___
4 1087065 GOMEZ SANCHEZ Daniela C.N. Plasencia 1:35.17 25m ___:___.___
5 1056902 TORRES LOPEZ Alejandra C.N. Merida 1:35.89 25m ___:___.___
6 1133949 ROBLES HURTADO Paula C.N. Badajoz 1:36.72 25m ___:___.___

Serie 11 de 17

1 1140626 FERNANDEZ RUIZ Carla El Perú Cáceres Wellness 1:34.29 25m ___:___.___
2 1056888 GALAN LOPEZ Adriana C.N. Merida 1:34.07 25m ___:___.___
3 1056816 BLAZQUEZ MELARA Trinidad C.N. Merida 1:33.91 25m ___:___.___
4 1109568 HURTADO QUINTANA Raquel C.N. Don Benito Acuarun 1:34.03 25m ___:___.___
5 1056214 REY PINILLA Marta C.N. Badajoz 1:35.87 50m ___:___.___
6 1126921 PEDROSA MOLERO Ana Maria El Perú Cáceres Wellness 1:34.63 25m ___:___.___

Serie 12 de 17

1 1057407 TENA RAMIRO Alea El Perú Cáceres Wellness 1:33.20 25m ___:___.___
2 1142889 GOMEZ SANCHEZ Claudia C.N. Plasencia 1:31.45 25m ___:___.___
3 1064310 BARQUERO GARCIA Laura C.N. Don Benito Acuarun 1:30.41 25m ___:___.___
4 1126955 JARDÍN ÁLVAREZ Carla El Perú Cáceres Wellness 1:30.53 25m ___:___.___
5 1126975 RODRIGUEZ JARA Daniela El Perú Cáceres Wellness 1:33.55 50m ___:___.___
6 1064312 ALCÁZAR MONJO María C.N. Don Benito Acuarun 1:33.46 25m ___:___.___

Serie 13 de 17

1 1134224 RODRIGUEZ GOMEZ Maria C.N. Badajoz 1:29.14 25m ___:___.___
2 1056865 CARROZA RUFO Belen C.N. Merida 1:29.20 25m ___:___.___
3 1126891 LLANO PÉREZ DE LAS VACAS Julia El Perú Cáceres Wellness 1:28.75 25m ___:___.___
4 1087024 DEL BARCO GONZÁLEZ Celia C.N. Plasencia 1:28.88 25m ___:___.___
5 1186242 PAREJO HERNANDEZ Irene C.N. Lares 1:29.21 25m ___:___.___
6 1109563 CANTERO GARCIA Lucia C.N. Don Benito Acuarun 1:30.17 25m ___:___.___
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NADADORA COMPLETA ABSOLUTA 2021
Cáceres (CNTD), 11 y 12/12/2021

Prueba 10, Fem., 100m Braza

Serie 14 de 17

1 1100675 PEÑA LOPEZ Olalla C.N. Plasencia 1:27.49 25m ___:___.___
2 1100684 SANTIAGO FERNANDEZ Berta C.N. Plasencia 1:27.81 50m ___:___.___
3 1109575 ESPINOLA ROMERO Cayetana C.N. Don Benito Acuarun 1:27.65 50m ___:___.___
4 1134249 MEGIAS CARAPETO Sara C.N. Badajoz 1:26.30 25m ___:___.___
5 1126871 MEDINA JIMENEZ Elena El Perú Cáceres Wellness 1:26.61 25m ___:___.___
6 1140683 DOMINGUEZ HERNANDEZ Aitana C.N. Plasencia 1:27.99 25m ___:___.___

Serie 15 de 17

1 1140610 PI CARO Leyre C.N. Merida 1:25.98 25m ___:___.___
2 1121131 RASTROLLO REGLERO Diana C.N. Merida 1:26.26 50m ___:___.___
3 1126922 RAMOS RODRIGUEZ Sonia El Perú Cáceres Wellness 1:22.90 25m ___:___.___
4 1126984 AMARILLA ABAGA Veronica El Perú Cáceres Wellness 1:23.44 25m ___:___.___
5 1089453 LOPEZ PEREZ Laura C.N. Almendralejo 1:25.66 25m ___:___.___
6 1059899 GONZALEZ SANCHEZ Nazaret C.N. Merida 1:26.12 25m ___:___.___

Serie 16 de 17

1 1134250 RODRIGUEZ DIAZ Carlota C.N. Badajoz 1:21.80 25m ___:___.___
2 1126870 MEDINA JIMENEZ Blanca El Perú Cáceres Wellness 1:21.73 25m ___:___.___
3 1087013 BALLESTEROS ENCINAS Laura El Perú Cáceres Wellness 1:20.45 25m ___:___.___
4 1127489 PEDROSA MOLERO Clara El Perú Cáceres Wellness 1:20.70 25m ___:___.___
5 1134112 RODRIGUEZ RECIO Laura C.N. Badajoz 1:21.80 25m ___:___.___
6 1059828 SIERRA RODRIGUEZ Guadalupe C.N. Lares 1:24.13 50m ___:___.___

Serie 17 de 17

1 1087011 DELGADO SANCHEZ Paula C.N. Plasencia 1:19.68 25m ___:___.___
2 1089030 MORON ALONSO Beatriz C.N. Almendralejo 1:17.52 25m ___:___.___
3 1056843 CALDERA ROSSELL Laura C.N. Merida 1:16.97 25m ___:___.___
4 1134178 VALENCIA VIZUETE Carmen C.N. Badajoz 1:17.43 25m ___:___.___
5 1134113 LOPEZ BRONCANO Maria C.N. Badajoz 1:18.08 25m ___:___.___
6 1100670 GARCIA SANTOS Andrea C.N. Plasencia 1:20.23 25m ___:___.___
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NADADORA COMPLETA ABSOLUTA 2021
Cáceres (CNTD), 11 y 12/12/2021

Prueba 11 Fem., 100m Braza 20 - 94 años
12/12/2021 - 10:19 Lista de salida
RECORD DE EXTREMADURA 75+ 30/12/1899
RECORD DE EXTREMADURA 70+ 30/12/1899
RECORD DE EXTREMADURA 65+ 2:41.16 María Carmen MARTÍN MANUEL Cáceres 16/02/2019
RECORD DE EXTREMADURA 60+ 1:53.49 Milagros PÉREZ CANO Málaga 01/02/2018
RECORD DE EXTREMADURA 55+ 1:44.26 Lorraine COX Cáceres 14/01/2017
RECORD DE EXTREMADURA 50+ 1:42.93 REYERO HERNÁNDEZ María Enma 01263 VARIAS 27/03/2021
RECORD DE EXTREMADURA 45+ 1:26.23 Beatriz PÉREZ GARCÍA Málaga 01/02/2018
RECORD DE EXTREMADURA 40+ 1:27.94 Beatriz PÉREZ GARCÍA Cáceres 16/01/2016
RECORD DE EXTREMADURA 35+ 1:28.78 Fátima DÍAZ ROSA Cáceres 21/04/2018
RECORD DE EXTREMADURA 30+ 1:18.51 PALOS DE LA FUENTE Mª Jesus 00798 DON BENITO 15/02/2020
RECORD DE EXTREMADURA 25+ 1:17.03 MENA TIMON Marina 00468 CÁCERES 11/05/2019
RECORD DE EXTREMADURA 20+ 1:20.94 Julia VALIENTE GALLARDO Don Benito 07/05/2016

Licencia Nadador/a Club Marca Pisc.

Serie 1 de 4

2 1190527 ANTONIO LANCHO Maria Del Carmen A.D. Plasencia 96 2:40.00 25m ___:___.___
3 1102581 GONZALEZ RAMIREZ Maria C.N. Don Benito Acuarun 2:34.67 25m ___:___.___
4 1056373 HURTADO RODRIGUEZ Petra C.N. Badajoz 2:38.35 25m ___:___.___
5 1213298 MARTIN GOMEZ Maria Teresa A.D. Plasencia 96 3:32.00 25m ___:___.___

Serie 2 de 4

1 1108035 SANCHEZ TELLO Alba C.N. Don Benito Acuarun 2:30.00 25m ___:___.___
2 1058144 GARCÍA GONZÁLEZ Juana Mª Cn.Caceres Delfines 2:06.31 25m ___:___.___
3 1189851 BARRERO PAREDES Montserrat C.N. Don Benito Acuarun 2:00.00 25m ___:___.___
4 1170545 FERNANDEZ MUÑOZ Eva Angelina C.N. Don Benito Acuarun 2:00.00 25m ___:___.___
5 1134290 FERNANDEZ DIAZ Ana Mª C.N. Don Benito Acuarun 2:30.00 25m ___:___.___
6 1037001 SANCHEZ-PAJARES ZAMBRANO Gema C.N. Don Benito Acuarun 2:33.02 25m ___:___.___

Serie 3 de 4

1 1056360 MORALA FORTE Laura C.D. Jerez Natacion Master 1:50.92 25m ___:___.___
2 1172187 GARCÍA RAMOS Mónica A.D. Plasencia 96 1:45.44 25m ___:___.___
3 1056339 PIRIS BERMEJO Victoria E. C.N. Badajoz 1:41.95 25m ___:___.___
4 1058162 REYERO HERNÁNDEZ María Enma A.D. Plasencia 96 1:42.93 25m ___:___.___
5 1084488 GARCIA BOBADILLA Piedad A.D. Plasencia 96 1:47.56 25m ___:___.___
6 1197613 DOMINGUEZ PERALS Caridad C.N. Merida 1:52.62 25m ___:___.___

Serie 4 de 4

1 1188711 PEREZ RODRIGUEZ Maria Esther C.N. Merida 1:36.91 25m ___:___.___
2 1127084 MARTINEZ RODRIGUEZ Mª Dolores C.D. Jerez Natacion Master 1:30.43 25m ___:___.___
3 1134012 MENA TIMON Marina C.N. Badajoz 1:18.63 25m ___:___.___
4 1039565 MUÑOZ GUTIERREZ Claudia A.D. Plasencia 96 1:29.26 25m ___:___.___
5 1037024 GARCIA HERMOSO Mª Jose A.D. Plasencia 96 1:32.52 25m ___:___.___
6 1203968 IGEA SANCHEZ Beatriz A.D. Plasencia 96 1:40.93 25m ___:___.___
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NADADORA COMPLETA ABSOLUTA 2021
Cáceres (CNTD), 11 y 12/12/2021

Prueba 12 Fem., 50m Mariposa 13 - 100 años
12/12/2021 - 10:33 Lista de salida

Licencia Nadador/a Club Marca Pisc.

Serie 1 de 13

2 1191682 BARJOLA CABRERA Aitana C.N. Don Benito Acuarun NT ___:___.___
3 1056789 CHAVES RIVERO Nerea C.N. Merida NT ___:___.___
4 1112559 MANCHADO ALCALA Maitane C.N. Don Benito Acuarun NT ___:___.___

Serie 2 de 13

1 1109568 HURTADO QUINTANA Raquel C.N. Don Benito Acuarun NT ___:___.___
2 1195080 PÉREZ ESCOBAR Isabel C.N. Merida NT ___:___.___
3 1140752 GONZALEZ VAZQUEZ Gema C.N. Don Benito Acuarun NT ___:___.___
4 1183976 GOMEZ MUÑOZ Alba C.N. Don Benito Acuarun NT ___:___.___
5 1056864 LOBO CONDE Leire C.N. Merida NT ___:___.___
6 1112557 CIDONCHA RUIZ Claudia C.N. Don Benito Acuarun NT ___:___.___

Serie 3 de 13

1 1126977 MATEOS JIMÉNEZ Candela Cn.Caceres Delfines NT ___:___.___
2 1195073 MORENO TOVAR Adriana C.N. Merida NT ___:___.___
3 1140743 FERNANDEZ ROMERO Natalia C.N. Don Benito Acuarun 55.36 25m ___:___.___
4 1195244 CABALGANTE FERNÁNDEZ Ángela C.N. Merida 55.82 25m ___:___.___
5 1112585 TEXEIRA TREJO Pilar C.N. Don Benito Acuarun NT ___:___.___
6 1056618 PAJUELO BARRERO Candela C.N. Don Benito Acuarun NT ___:___.___

Serie 4 de 13

1 1134207 MARTIN-ROMO MARTINEZ Mara C.N. Don Benito Acuarun 48.99 50m ___:___.___
2 1087024 DEL BARCO GONZÁLEZ Celia C.N. Plasencia 46.61 25m ___:___.___
3 1056631 CALLE MARTINEZ Claudia C.N. Don Benito Acuarun 44.22 25m ___:___.___
4 1100708 MATIAS MANZANO Amelia C.N. Plasencia 44.63 25m ___:___.___
5 1059919 TAPIA PALOMINO Beatriz C.N. Merida 47.04 25m ___:___.___
6 1134188 MERINO VELARDO Selena C.N. Badajoz 53.12 25m ___:___.___

Serie 5 de 13

1 1140704 HERNANDEZ MUÑOZ Carolina C.N. Plasencia 43.33 25m ___:___.___
2 1134209 RABEL RODRIGUEZ Maria C.N. Badajoz 42.53 25m ___:___.___
3 1056839 GORDILLO PÉREZ Carmen C.N. Merida 41.64 25m ___:___.___
4 1109575 ESPINOLA ROMERO Cayetana C.N. Don Benito Acuarun 41.82 25m ___:___.___
5 1109531 ROCCA NOGUEIRA Valeria C.N. Don Benito Acuarun 42.96 25m ___:___.___
6 1134247 MONTERO LOPEZ Eva C.N. Badajoz 43.66 25m ___:___.___

Serie 6 de 13

1 1109561 TORRES GUTIERREZ Magdalena C.N. Don Benito Acuarun 41.17 25m ___:___.___
2 1056834 DELGADO GARRIDO Elena C.N. Merida 41.31 25m ___:___.___
3 1100667 PEREZ DIAZ Ana C.N. Plasencia 40.93 25m ___:___.___
4 1140739 HURTADO TREJO Silvia C.N. Don Benito Acuarun 41.29 25m ___:___.___
5 1109563 CANTERO GARCIA Lucia C.N. Don Benito Acuarun 41.35 25m ___:___.___
6 1140717 HERNANDEZ AMOR Sofia C.N. Plasencia 41.17 25m ___:___.___

Serie 7 de 13

1 1100684 SANTIAGO FERNANDEZ Berta C.N. Plasencia 39.77 25m ___:___.___
2 1100675 PEÑA LOPEZ Olalla C.N. Plasencia 39.57 25m ___:___.___
3 1133949 ROBLES HURTADO Paula C.N. Badajoz 39.42 25m ___:___.___
4 1140771 FREJO DIAZ Sofia C.N. Don Benito Acuarun 39.56 25m ___:___.___
5 1142889 GOMEZ SANCHEZ Claudia C.N. Plasencia 39.65 25m ___:___.___
6 1056865 CARROZA RUFO Belen C.N. Merida 40.18 25m ___:___.___
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NADADORA COMPLETA ABSOLUTA 2021
Cáceres (CNTD), 11 y 12/12/2021

Prueba 12, Fem., 50m Mariposa

Serie 8 de 13

1 1109580 VELARDE NAVIA Isabel C.N. Don Benito Acuarun 38.87 25m ___:___.___
2 1056214 REY PINILLA Marta C.N. Badajoz 38.48 25m ___:___.___
3 1134113 LOPEZ BRONCANO Maria C.N. Badajoz 38.18 25m ___:___.___
4 1091076 ROPERO CASTELLANO Claudia C.N. Plasencia 38.31 25m ___:___.___
5 1059914 BASTERRA FERNANDEZ Arantxa C.N. Merida 38.45 25m ___:___.___
6 1064312 ALCÁZAR MONJO María C.N. Don Benito Acuarun 39.16 25m ___:___.___

Serie 9 de 13

1 1134045 GONZÁLEZ ALÉS María El Perú Cáceres Wellness 37.98 25m ___:___.___
2 1056871 GONZALEZ SALGUERO Isabel C.N. Merida 37.85 25m ___:___.___
3 1127297 RUBIO CASCOS Claudia Cn.Caceres Delfines 37.24 25m ___:___.___
4 1041949 VADILLO RAMOS Alejandra El Perú Cáceres Wellness 38.05 50m ___:___.___
5 1104455 MARTÍN MAYA Clara C.N. Plasencia 37.94 25m ___:___.___
6 1056902 TORRES LOPEZ Alejandra C.N. Merida 38.48 50m ___:___.___

Serie 10 de 13

1 1064310 BARQUERO GARCIA Laura C.N. Don Benito Acuarun 37.10 25m ___:___.___
2 1087065 GOMEZ SANCHEZ Daniela C.N. Plasencia 36.48 25m ___:___.___
3 1126975 RODRIGUEZ JARA Daniela El Perú Cáceres Wellness 36.42 25m ___:___.___
4 1134217 DEL ROCIO LOPEZ CHAMORRO Idoia C.N. Badajoz 36.46 25m ___:___.___
5 1056888 GALAN LOPEZ Adriana C.N. Merida 36.68 25m ___:___.___
6 1056816 BLAZQUEZ MELARA Trinidad C.N. Merida 37.42 50m ___:___.___

Serie 11 de 13

1 1134182 RODRIGUEZ CAYETANO Lola C.N. Badajoz 36.23 50m ___:___.___
2 1134178 VALENCIA VIZUETE Carmen C.N. Badajoz 34.99 25m ___:___.___
3 1126959 ROYO BLAZQUEZ María El Perú Cáceres Wellness 33.51 50m ___:___.___
4 1134112 RODRIGUEZ RECIO Laura C.N. Badajoz 33.36 25m ___:___.___
5 1134224 RODRIGUEZ GOMEZ Maria C.N. Badajoz 35.58 25m ___:___.___
6 1059899 GONZALEZ SANCHEZ Nazaret C.N. Merida 36.19 25m ___:___.___

Serie 12 de 13

1 1126898 CABALLERO SANCHEZ Laura El Perú Cáceres Wellness 32.08 25m ___:___.___
2 1126877 GASPAR RUEDA Gema Cn.Caceres Delfines 31.84 25m ___:___.___
3 1140610 PI CARO Leyre C.N. Merida 31.75 50m ___:___.___
4 1056843 CALDERA ROSSELL Laura C.N. Merida 32.14 50m ___:___.___
5 1134250 RODRIGUEZ DIAZ Carlota C.N. Badajoz 31.93 25m ___:___.___
6 1057407 TENA RAMIRO Alea El Perú Cáceres Wellness 33.03 25m ___:___.___

Serie 13 de 13

1 1127489 PEDROSA MOLERO Clara El Perú Cáceres Wellness 31.16 25m ___:___.___
2 1087011 DELGADO SANCHEZ Paula C.N. Plasencia 30.72 25m ___:___.___
3 1140683 DOMINGUEZ HERNANDEZ Aitana C.N. Plasencia 30.06 25m ___:___.___
4 1126885 RODRÍGUEZ JARA Carla El Perú Cáceres Wellness 30.60 25m ___:___.___
5 1100670 GARCIA SANTOS Andrea C.N. Plasencia 30.72 25m ___:___.___
6 1126952 CORCHADO REDONDO Helena Laura El Perú Cáceres Wellness 31.42 25m ___:___.___
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NADADORA COMPLETA ABSOLUTA 2021
Cáceres (CNTD), 11 y 12/12/2021

Prueba 13 Fem., 50m Mariposa 20 - 94 años
12/12/2021 - 10:58 Lista de salida
RECORD DE EXTREMADURA 75+ 30/12/1899
RECORD DE EXTREMADURA 70+ 30/12/1899
RECORD DE EXTREMADURA 65+ 59:59.59 30/12/1899
RECORD DE EXTREMADURA 60+ 56.86 Milagros PÉREZ CANO Cáceres 16/02/2019
RECORD DE EXTREMADURA 55+ 39.69 Lorraine COX Cáceres 21/04/2018
RECORD DE EXTREMADURA 50+ 45.40 MORALES GARCIA Maria Del Carmen00539 Don Benito 29/05/2021
RECORD DE EXTREMADURA 45+ 32.62 Susana LIBRADA FLORES Plasencia 12/05/2018
RECORD DE EXTREMADURA 40+ 30.33 M. Dolores MARTÍNEZ RGUEZ. Cáceres 16/02/2019
RECORD DE EXTREMADURA 35+ 30.00 M. Dolores MARTÍNEZ RGUEZ. Palma M. 04/02/2017
RECORD DE EXTREMADURA 30+ 31.91 ESCUDERO MANCHA Sandra 00798 DON BENITO 15/02/2020
RECORD DE EXTREMADURA 25+ 30.76 Patricia PASCUAL MORENO Cáceres 14/01/2017
RECORD DE EXTREMADURA 20+ 31.81 Victoria NIETO ORTEGA Cáceres 16/02/2019

Licencia Nadador/a Club Marca Pisc.

Serie 1 de 3

2 1188558 MENA POZO María Victoria C.N. Badajoz 1:43.99 25m ___:___.___
3 1058144 GARCÍA GONZÁLEZ Juana Mª Cn.Caceres Delfines 59.00 25m ___:___.___
4 1134290 FERNANDEZ DIAZ Ana Mª C.N. Don Benito Acuarun 1:05.99 25m ___:___.___

Serie 2 de 3

1 1056360 MORALA FORTE Laura C.D. Jerez Natacion Master 48.54 25m ___:___.___
2 1056339 PIRIS BERMEJO Victoria E. C.N. Badajoz 45.01 25m ___:___.___
3 1058162 REYERO HERNÁNDEZ María Enma A.D. Plasencia 96 45.00 25m ___:___.___
4 1197613 DOMINGUEZ PERALS Caridad C.N. Merida 45.00 25m ___:___.___
5 1084488 GARCIA BOBADILLA Piedad A.D. Plasencia 96 48.00 25m ___:___.___
6 1190527 ANTONIO LANCHO Maria Del Carmen A.D. Plasencia 96 52.36 25m ___:___.___

Serie 3 de 3

1 1188711 PEREZ RODRIGUEZ Maria Esther C.N. Merida 41.00 25m ___:___.___
2 1039565 MUÑOZ GUTIERREZ Claudia A.D. Plasencia 96 36.00 25m ___:___.___
3 1127084 MARTINEZ RODRIGUEZ Mª Dolores C.D. Jerez Natacion Master 29.74 25m ___:___.___
4 1037024 GARCIA HERMOSO Mª Jose A.D. Plasencia 96 35.61 25m ___:___.___
5 1134012 MENA TIMON Marina C.N. Badajoz 36.00 25m ___:___.___
6 1172187 GARCÍA RAMOS Mónica A.D. Plasencia 96 44.70 25m ___:___.___
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NADADORA COMPLETA ABSOLUTA 2021
Cáceres (CNTD), 11 y 12/12/2021

Prueba 14 Fem., 100m Espalda 13 - 100 años
12/12/2021 - 11:04 Lista de salida

Licencia Nadador/a Club Marca Pisc.

Serie 1 de 16

1 1056816 BLAZQUEZ MELARA Trinidad C.N. Merida NT ___:___.___
2 1064310 BARQUERO GARCIA Laura C.N. Don Benito Acuarun NT ___:___.___
3 1206140 FERNANDEZ DIESTRO Maria C.N. Don Benito Acuarun NT ___:___.___
4 1183976 GOMEZ MUÑOZ Alba C.N. Don Benito Acuarun NT ___:___.___
5 1109561 TORRES GUTIERREZ Magdalena C.N. Don Benito Acuarun NT ___:___.___

Serie 2 de 16

1 1195073 MORENO TOVAR Adriana C.N. Merida NT ___:___.___
2 1112557 CIDONCHA RUIZ Claudia C.N. Don Benito Acuarun NT ___:___.___
3 1109575 ESPINOLA ROMERO Cayetana C.N. Don Benito Acuarun NT ___:___.___
4 1126977 MATEOS JIMÉNEZ Candela Cn.Caceres Delfines NT ___:___.___
5 1064312 ALCÁZAR MONJO María C.N. Don Benito Acuarun NT ___:___.___
6 1142889 GOMEZ SANCHEZ Claudia C.N. Plasencia NT ___:___.___

Serie 3 de 16

1 1109568 HURTADO QUINTANA Raquel C.N. Don Benito Acuarun NT ___:___.___
2 1195080 PÉREZ ESCOBAR Isabel C.N. Merida 1:51.73 25m ___:___.___
3 1191682 BARJOLA CABRERA Aitana C.N. Don Benito Acuarun 1:46.97 25m ___:___.___
4 1057415 RUIZ GUTIERREZ Montaña El Perú Cáceres Wellness 1:48.71 25m ___:___.___
5 1195244 CABALGANTE FERNÁNDEZ Ángela C.N. Merida 2:10.25 50m ___:___.___
6 1089457 FLECHA SANCHEZ Miriam C.N. Almendralejo NT ___:___.___

Serie 4 de 16

1 1126960 CID JIMÉNEZ Jara El Perú Cáceres Wellness 1:44.04 25m ___:___.___
2 1112585 TEXEIRA TREJO Pilar C.N. Don Benito Acuarun 1:40.77 25m ___:___.___
3 1140752 GONZALEZ VAZQUEZ Gema C.N. Don Benito Acuarun 1:39.35 25m ___:___.___
4 1089416 AZOFRA ALEGRIA Judith C.N. Almendralejo 1:39.27 25m ___:___.___
5 1194688 ESPERILLA CARMONA Lourdes El Perú Cáceres Wellness 1:43.80 25m ___:___.___
6 1127273 SERENO FERNÁNDEZ Sara El Perú Cáceres Wellness 1:45.40 25m ___:___.___

Serie 5 de 16

1 1056618 PAJUELO BARRERO Candela C.N. Don Benito Acuarun 1:38.55 25m ___:___.___
2 1134254 VAZQUEZ TINOCO Daniela C.N. Badajoz 1:37.74 50m ___:___.___
3 1056631 CALLE MARTINEZ Claudia C.N. Don Benito Acuarun 1:34.15 25m ___:___.___
4 1091076 ROPERO CASTELLANO Claudia C.N. Plasencia 1:35.21 25m ___:___.___
5 1056864 LOBO CONDE Leire C.N. Merida 1:38.16 25m ___:___.___
6 1089441 GRAGERO MORENO Carolina C.N. Almendralejo 1:39.08 25m ___:___.___

Serie 6 de 16

1 1134187 DURAN BALLESTER Victoria C.N. Badajoz 1:33.88 25m ___:___.___
2 1140743 FERNANDEZ ROMERO Natalia C.N. Don Benito Acuarun 1:32.71 25m ___:___.___
3 1112559 MANCHADO ALCALA Maitane C.N. Don Benito Acuarun 1:32.14 25m ___:___.___
4 1087065 GOMEZ SANCHEZ Daniela C.N. Plasencia 1:32.42 25m ___:___.___
5 1134247 MONTERO LOPEZ Eva C.N. Badajoz 1:33.06 25m ___:___.___
6 1134207 MARTIN-ROMO MARTINEZ Mara C.N. Don Benito Acuarun 1:33.88 25m ___:___.___
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NADADORA COMPLETA ABSOLUTA 2021
Cáceres (CNTD), 11 y 12/12/2021

Prueba 14, Fem., 100m Espalda

Serie 7 de 16

1 1140704 HERNANDEZ MUÑOZ Carolina C.N. Plasencia 1:30.04 25m ___:___.___
2 1087024 DEL BARCO GONZÁLEZ Celia C.N. Plasencia 1:29.34 25m ___:___.___
3 1109563 CANTERO GARCIA Lucia C.N. Don Benito Acuarun 1:30.66 50m ___:___.___
4 1140771 FREJO DIAZ Sofia C.N. Don Benito Acuarun 1:28.60 25m ___:___.___
5 1109531 ROCCA NOGUEIRA Valeria C.N. Don Benito Acuarun 1:29.35 25m ___:___.___
6 1195216 RODRÍGUEZ DÁVILA Amanda El Perú Cáceres Wellness 1:32.07 25m ___:___.___

Serie 8 de 16

1 1059919 TAPIA PALOMINO Beatriz C.N. Merida 1:28.15 25m ___:___.___
2 1134188 MERINO VELARDO Selena C.N. Badajoz 1:27.68 25m ___:___.___
3 1100684 SANTIAGO FERNANDEZ Berta C.N. Plasencia 1:27.34 25m ___:___.___
4 1064302 SALAS MATAMOROS Gabriela C.N. Almendralejo 1:27.86 25m ___:___.___
5 1100667 PEREZ DIAZ Ana C.N. Plasencia 1:28.10 25m ___:___.___
6 1067917 GORDILLO LLANOS Andrea C.N. Almendralejo 1:28.53 25m ___:___.___

Serie 9 de 16

1 1056902 TORRES LOPEZ Alejandra C.N. Merida 1:26.16 25m ___:___.___
2 1186242 PAREJO HERNANDEZ Irene C.N. Lares 1:25.52 25m ___:___.___
3 1056834 DELGADO GARRIDO Elena C.N. Merida 1:25.44 25m ___:___.___
4 1134209 RABEL RODRIGUEZ Maria C.N. Badajoz 1:25.50 25m ___:___.___
5 1100708 MATIAS MANZANO Amelia C.N. Plasencia 1:25.72 25m ___:___.___
6 1089453 LOPEZ PEREZ Laura C.N. Almendralejo 1:26.23 25m ___:___.___

Serie 10 de 16

1 1056214 REY PINILLA Marta C.N. Badajoz 1:25.32 25m ___:___.___
2 1059899 GONZALEZ SANCHEZ Nazaret C.N. Merida 1:24.98 25m ___:___.___
3 1056865 CARROZA RUFO Belen C.N. Merida 1:24.34 25m ___:___.___
4 1109580 VELARDE NAVIA Isabel C.N. Don Benito Acuarun 1:24.87 25m ___:___.___
5 1140717 HERNANDEZ AMOR Sofia C.N. Plasencia 1:25.11 25m ___:___.___
6 1186243 PRIETO PAREJO Laura C.N. Lares 1:25.39 25m ___:___.___

Serie 11 de 16

1 1059914 BASTERRA FERNANDEZ Arantxa C.N. Merida 1:23.53 25m ___:___.___
2 1056871 GONZALEZ SALGUERO Isabel C.N. Merida 1:23.10 25m ___:___.___
3 1104455 MARTÍN MAYA Clara C.N. Plasencia 1:24.54 50m ___:___.___
4 1140739 HURTADO TREJO Silvia C.N. Don Benito Acuarun 1:23.00 25m ___:___.___
5 1126921 PEDROSA MOLERO Ana Maria El Perú Cáceres Wellness 1:23.52 25m ___:___.___
6 1134113 LOPEZ BRONCANO Maria C.N. Badajoz 1:23.83 25m ___:___.___

Serie 12 de 16

1 1126934 RODRIGUEZ MORENO Adriana El Perú Cáceres Wellness 1:21.72 25m ___:___.___
2 1140626 FERNANDEZ RUIZ Carla El Perú Cáceres Wellness 1:21.34 25m ___:___.___
3 1134112 RODRIGUEZ RECIO Laura C.N. Badajoz 1:20.04 25m ___:___.___
4 1134182 RODRIGUEZ CAYETANO Lola C.N. Badajoz 1:20.24 25m ___:___.___
5 1089434 ACEDO GARCIA-MORENO Piedad C.N. Almendralejo 1:23.88 50m ___:___.___
6 1126955 JARDÍN ÁLVAREZ Carla El Perú Cáceres Wellness 1:21.92 25m ___:___.___

Serie 13 de 16

1 1056888 GALAN LOPEZ Adriana C.N. Merida 1:21.16 50m ___:___.___
2 1057407 TENA RAMIRO Alea El Perú Cáceres Wellness 1:18.18 25m ___:___.___
3 1126891 LLANO PÉREZ DE LAS VACAS Julia El Perú Cáceres Wellness 1:16.51 25m ___:___.___
4 1089030 MORON ALONSO Beatriz C.N. Almendralejo 1:17.39 25m ___:___.___
5 1056839 GORDILLO PÉREZ Carmen C.N. Merida 1:20.51 50m ___:___.___
6 1133949 ROBLES HURTADO Paula C.N. Badajoz 1:19.49 25m ___:___.___
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NADADORA COMPLETA ABSOLUTA 2021
Cáceres (CNTD), 11 y 12/12/2021

Prueba 14, Fem., 100m Espalda

Serie 14 de 16

1 1134217 DEL ROCIO LOPEZ CHAMORRO Idoia C.N. Badajoz 1:15.83 25m ___:___.___
2 1126984 AMARILLA ABAGA Veronica El Perú Cáceres Wellness 1:14.19 25m ___:___.___
3 1126922 RAMOS RODRIGUEZ Sonia El Perú Cáceres Wellness 1:13.62 25m ___:___.___
4 1140610 PI CARO Leyre C.N. Merida 1:14.08 25m ___:___.___
5 1127297 RUBIO CASCOS Claudia Cn.Caceres Delfines 1:14.49 25m ___:___.___
6 1134178 VALENCIA VIZUETE Carmen C.N. Badajoz 1:16.00 25m ___:___.___

Serie 15 de 16

1 1126959 ROYO BLAZQUEZ María El Perú Cáceres Wellness 1:12.00 25m ___:___.___
2 1127283 PÉREZ HIGUERAS Ana El Perú Cáceres Wellness 1:10.98 25m ___:___.___
3 1100675 PEÑA LOPEZ Olalla C.N. Plasencia 1:10.15 25m ___:___.___
4 1059828 SIERRA RODRIGUEZ Guadalupe C.N. Lares 1:12.50 50m ___:___.___
5 1056843 CALDERA ROSSELL Laura C.N. Merida 1:11.57 25m ___:___.___
6 1134224 RODRIGUEZ GOMEZ Maria C.N. Badajoz 1:13.20 25m ___:___.___

Serie 16 de 16

1 1100670 GARCIA SANTOS Andrea C.N. Plasencia 1:09.15 25m ___:___.___
2 1140683 DOMINGUEZ HERNANDEZ Aitana C.N. Plasencia 1:08.59 25m ___:___.___
3 1087011 DELGADO SANCHEZ Paula C.N. Plasencia 1:04.40 25m ___:___.___
4 1126877 GASPAR RUEDA Gema Cn.Caceres Delfines 1:10.17 50m ___:___.___
5 1134250 RODRIGUEZ DIAZ Carlota C.N. Badajoz 1:09.22 25m ___:___.___
6 1127282 PÉREZ HIGUERAS Sonia El Perú Cáceres Wellness 1:09.94 25m ___:___.___
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NADADORA COMPLETA ABSOLUTA 2021
Cáceres (CNTD), 11 y 12/12/2021

Prueba 15 Fem., 100m Espalda 20 - 94 años
12/12/2021 - 11:48 Lista de salida
RECORD DE EXTREMADURA 75+ 30/12/1899
RECORD DE EXTREMADURA 70+ 30/12/1899
RECORD DE EXTREMADURA 65+ 2:37.08 GARAGARZA AGUIRREGOMEZCORTA Maria Fernanda00539 Badajoz y Plasencia 10/04/2021
RECORD DE EXTREMADURA 60+ 1:54.11 Milagros PÉREZ CANO Navalmoral 12/01/2019
RECORD DE EXTREMADURA 55+ 1:44.00 Lorraine COX Navalmoral 12/01/2019
RECORD DE EXTREMADURA 50+ 1:52.69 HERNANDEZ GALAN Maria Isabel 01263 Don Benito 29/05/2021
RECORD DE EXTREMADURA 45+ 1:21.64 GARCIA HERMOSO Mª Jose 01263 Don Benito 29/05/2021
RECORD DE EXTREMADURA 40+ 1:08.37 M. Dolores MARTÍNEZ RGUEZ. Pontevedra 09/02/2019
RECORD DE EXTREMADURA 35+ 1:08.45 M. Dolores MARTÍNEZ RGUEZ. Plasencia 21/03/2015
RECORD DE EXTREMADURA 30+ 1:13.79 ESCUDERO MANCHA Sandra 00798 NAVALMORAL DE LA MATA 18/01/2020
RECORD DE EXTREMADURA 25+ 1:15.01 Sandra ESCUDERO MANCHA Navalmoral 20/05/2017
RECORD DE EXTREMADURA 20+ 1:15.75 GARCIA RUIZ Maria 00798 NAVALMORAL DE LA MATA 18/01/2020

Licencia Nadador/a Club Marca Pisc.

Serie 1 de 4

2 1134290 FERNANDEZ DIAZ Ana Mª C.N. Don Benito Acuarun 2:27.30 25m ___:___.___
3 1084488 GARCIA BOBADILLA Piedad A.D. Plasencia 96 2:15.00 25m ___:___.___
4 1108035 SANCHEZ TELLO Alba C.N. Don Benito Acuarun 2:18.58 25m ___:___.___
5 1213298 MARTIN GOMEZ Maria Teresa A.D. Plasencia 96 2:40.00 25m ___:___.___

Serie 2 de 4

1 1058144 GARCÍA GONZÁLEZ Juana Mª Cn.Caceres Delfines 2:09.84 25m ___:___.___
2 1189851 BARRERO PAREDES Montserrat C.N. Don Benito Acuarun 2:00.00 25m ___:___.___
3 1102581 GONZALEZ RAMIREZ Maria C.N. Don Benito Acuarun 2:00.00 25m ___:___.___
4 1170545 FERNANDEZ MUÑOZ Eva Angelina C.N. Don Benito Acuarun 2:00.00 25m ___:___.___
5 1190527 ANTONIO LANCHO Maria Del Carmen A.D. Plasencia 96 2:07.44 25m ___:___.___
6 1186402 RUEDA SAIZ Mª Luisa Cn.Caceres Delfines 2:11.06 25m ___:___.___

Serie 3 de 4

1 1203968 IGEA SANCHEZ Beatriz A.D. Plasencia 96 1:45.96 25m ___:___.___
2 1056374 GARCIA MIGUEL Margarita C.N. Badajoz 1:43.43 25m ___:___.___
3 1172187 GARCÍA RAMOS Mónica A.D. Plasencia 96 1:38.09 25m ___:___.___
4 1058162 REYERO HERNÁNDEZ María Enma A.D. Plasencia 96 1:41.96 25m ___:___.___
5 1197613 DOMINGUEZ PERALS Caridad C.N. Merida 1:45.00 25m ___:___.___
6 1037001 SANCHEZ-PAJARES ZAMBRANO Gema C.N. Don Benito Acuarun 2:00.00 25m ___:___.___

Serie 4 de 4

1 1056360 MORALA FORTE Laura C.D. Jerez Natacion Master 1:34.10 25m ___:___.___
2 1037024 GARCIA HERMOSO Mª Jose A.D. Plasencia 96 1:21.64 25m ___:___.___
3 1127084 MARTINEZ RODRIGUEZ Mª Dolores C.D. Jerez Natacion Master 1:08.76 25m ___:___.___
4 1134012 MENA TIMON Marina C.N. Badajoz 1:20.36 25m ___:___.___
5 1188711 PEREZ RODRIGUEZ Maria Esther C.N. Merida 1:29.16 25m ___:___.___
6 1039565 MUÑOZ GUTIERREZ Claudia A.D. Plasencia 96 1:35.00 25m ___:___.___
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NADADORA COMPLETA ABSOLUTA 2021
Cáceres (CNTD), 11 y 12/12/2021

Prueba 16 Fem., 50m Libre 13 - 100 años
12/12/2021 - 12:01 Lista de salida

Licencia Nadador/a Club Marca Pisc.

Serie 1 de 15

1 1109568 HURTADO QUINTANA Raquel C.N. Don Benito Acuarun NT ___:___.___
2 1183976 GOMEZ MUÑOZ Alba C.N. Don Benito Acuarun 47.08 25m ___:___.___
3 1195244 CABALGANTE FERNÁNDEZ Ángela C.N. Merida 44.18 25m ___:___.___
4 1195073 MORENO TOVAR Adriana C.N. Merida 44.85 25m ___:___.___
5 1206140 FERNANDEZ DIESTRO Maria C.N. Don Benito Acuarun NT ___:___.___

Serie 2 de 15

1 1127273 SERENO FERNÁNDEZ Sara El Perú Cáceres Wellness 42.30 25m ___:___.___
2 1183157 LAHUERTA BLANCO Lucia C.N. Badajoz 39.40 25m ___:___.___
3 1140743 FERNANDEZ ROMERO Natalia C.N. Don Benito Acuarun 38.70 25m ___:___.___
4 1134207 MARTIN-ROMO MARTINEZ Mara C.N. Don Benito Acuarun 38.90 25m ___:___.___
5 1112559 MANCHADO ALCALA Maitane C.N. Don Benito Acuarun 40.29 50m ___:___.___
6 1195080 PÉREZ ESCOBAR Isabel C.N. Merida 44.06 25m ___:___.___

Serie 3 de 15

1 1056864 LOBO CONDE Leire C.N. Merida 36.62 25m ___:___.___
2 1191682 BARJOLA CABRERA Aitana C.N. Don Benito Acuarun 36.67 25m ___:___.___
3 1112585 TEXEIRA TREJO Pilar C.N. Don Benito Acuarun 36.29 25m ___:___.___
4 1134254 VAZQUEZ TINOCO Daniela C.N. Badajoz 36.57 25m ___:___.___
5 1126975 RODRIGUEZ JARA Daniela El Perú Cáceres Wellness 36.58 25m ___:___.___
6 1140752 GONZALEZ VAZQUEZ Gema C.N. Don Benito Acuarun 38.43 25m ___:___.___

Serie 4 de 15

1 1056618 PAJUELO BARRERO Candela C.N. Don Benito Acuarun 36.10 25m ___:___.___
2 1056631 CALLE MARTINEZ Claudia C.N. Don Benito Acuarun 36.01 25m ___:___.___
3 1059919 TAPIA PALOMINO Beatriz C.N. Merida 35.40 25m ___:___.___
4 1056902 TORRES LOPEZ Alejandra C.N. Merida 35.75 25m ___:___.___
5 1134247 MONTERO LOPEZ Eva C.N. Badajoz 36.04 25m ___:___.___
6 1134265 NUÑEZ GONZALEZ Elena C.N. Badajoz 35.87 25m ___:___.___

Serie 5 de 15

1 1140717 HERNANDEZ AMOR Sofia C.N. Plasencia 35.29 25m ___:___.___
2 1112557 CIDONCHA RUIZ Claudia C.N. Don Benito Acuarun 35.27 25m ___:___.___
3 1133949 ROBLES HURTADO Paula C.N. Badajoz 35.49 50m ___:___.___
4 1134187 DURAN BALLESTER Victoria C.N. Badajoz 35.24 25m ___:___.___
5 1109531 ROCCA NOGUEIRA Valeria C.N. Don Benito Acuarun 35.28 25m ___:___.___
6 1059899 GONZALEZ SANCHEZ Nazaret C.N. Merida 35.35 25m ___:___.___

Serie 6 de 15

1 1100708 MATIAS MANZANO Amelia C.N. Plasencia 34.48 25m ___:___.___
2 1126932 SÁNCHEZ DURÁN Lucia Cn.Caceres Delfines 34.71 25m ___:___.___
3 1109575 ESPINOLA ROMERO Cayetana C.N. Don Benito Acuarun 34.54 25m ___:___.___
4 1109561 TORRES GUTIERREZ Magdalena C.N. Don Benito Acuarun 34.33 25m ___:___.___
5 1056871 GONZALEZ SALGUERO Isabel C.N. Merida 35.12 50m ___:___.___
6 1056214 REY PINILLA Marta C.N. Badajoz 35.05 25m ___:___.___



Piscina 25m. Cronometraje manual
Splash Meet Manager, 11.71436 Registered to Extremadura 08/12/2021 10:23 - Página 13

NADADORA COMPLETA ABSOLUTA 2021
Cáceres (CNTD), 11 y 12/12/2021

Prueba 16, Fem., 50m Libre

Serie 7 de 15

1 1140771 FREJO DIAZ Sofia C.N. Don Benito Acuarun 34.92 50m ___:___.___
2 1100667 PEREZ DIAZ Ana C.N. Plasencia 34.26 25m ___:___.___
3 1091076 ROPERO CASTELLANO Claudia C.N. Plasencia 34.10 25m ___:___.___
4 1056816 BLAZQUEZ MELARA Trinidad C.N. Merida 34.10 25m ___:___.___
5 1059914 BASTERRA FERNANDEZ Arantxa C.N. Merida 34.16 25m ___:___.___
6 1134188 MERINO VELARDO Selena C.N. Badajoz 34.53 25m ___:___.___

Serie 8 de 15

1 1109563 CANTERO GARCIA Lucia C.N. Don Benito Acuarun 33.93 25m ___:___.___
2 1100684 SANTIAGO FERNANDEZ Berta C.N. Plasencia 33.23 25m ___:___.___
3 1140704 HERNANDEZ MUÑOZ Carolina C.N. Plasencia 32.86 25m ___:___.___
4 1134217 DEL ROCIO LOPEZ CHAMORRO Idoia C.N. Badajoz 32.91 25m ___:___.___
5 1140739 HURTADO TREJO Silvia C.N. Don Benito Acuarun 33.70 25m ___:___.___
6 1056865 CARROZA RUFO Belen C.N. Merida 34.07 25m ___:___.___

Serie 9 de 15

1 1056834 DELGADO GARRIDO Elena C.N. Merida 32.75 25m ___:___.___
2 1087024 DEL BARCO GONZÁLEZ Celia C.N. Plasencia 32.92 50m ___:___.___
3 1064312 ALCÁZAR MONJO María C.N. Don Benito Acuarun 32.45 25m ___:___.___
4 1134209 RABEL RODRIGUEZ Maria C.N. Badajoz 32.48 25m ___:___.___
5 1056839 GORDILLO PÉREZ Carmen C.N. Merida 32.64 25m ___:___.___
6 1134249 MEGIAS CARAPETO Sara C.N. Badajoz 32.79 25m ___:___.___

Serie 10 de 15

1 1142889 GOMEZ SANCHEZ Claudia C.N. Plasencia 32.28 25m ___:___.___
2 1041949 VADILLO RAMOS Alejandra El Perú Cáceres Wellness 32.20 25m ___:___.___
3 1126871 MEDINA JIMENEZ Elena El Perú Cáceres Wellness 31.67 25m ___:___.___
4 1126870 MEDINA JIMENEZ Blanca El Perú Cáceres Wellness 32.12 25m ___:___.___
5 1134178 VALENCIA VIZUETE Carmen C.N. Badajoz 32.20 25m ___:___.___
6 1186243 PRIETO PAREJO Laura C.N. Lares 32.32 25m ___:___.___

Serie 11 de 15

1 1109580 VELARDE NAVIA Isabel C.N. Don Benito Acuarun 31.68 25m ___:___.___
2 1087065 GOMEZ SANCHEZ Daniela C.N. Plasencia 31.55 25m ___:___.___
3 1064310 BARQUERO GARCIA Laura C.N. Don Benito Acuarun 31.84 50m ___:___.___
4 1134182 RODRIGUEZ CAYETANO Lola C.N. Badajoz 31.47 25m ___:___.___
5 1104455 MARTÍN MAYA Clara C.N. Plasencia 31.57 25m ___:___.___
6 1126934 RODRIGUEZ MORENO Adriana El Perú Cáceres Wellness 31.79 25m ___:___.___

Serie 12 de 15

1 1134112 RODRIGUEZ RECIO Laura C.N. Badajoz 30.79 25m ___:___.___
2 1134045 GONZÁLEZ ALÉS María El Perú Cáceres Wellness 31.00 25m ___:___.___
3 1056888 GALAN LOPEZ Adriana C.N. Merida 30.95 25m ___:___.___
4 1134113 LOPEZ BRONCANO Maria C.N. Badajoz 30.96 25m ___:___.___
5 1140626 FERNANDEZ RUIZ Carla El Perú Cáceres Wellness 31.06 25m ___:___.___
6 1127283 PÉREZ HIGUERAS Ana El Perú Cáceres Wellness 31.40 25m ___:___.___

Serie 13 de 15

1 1126891 LLANO PÉREZ DE LAS VACAS Julia El Perú Cáceres Wellness 30.56 25m ___:___.___
2 1100675 PEÑA LOPEZ Olalla C.N. Plasencia 30.19 25m ___:___.___
3 1056789 CHAVES RIVERO Nerea C.N. Merida 29.81 25m ___:___.___
4 1126959 ROYO BLAZQUEZ María El Perú Cáceres Wellness 29.89 25m ___:___.___
5 1140610 PI CARO Leyre C.N. Merida 30.21 25m ___:___.___
6 1087013 BALLESTEROS ENCINAS Laura El Perú Cáceres Wellness 31.18 50m ___:___.___
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NADADORA COMPLETA ABSOLUTA 2021
Cáceres (CNTD), 11 y 12/12/2021

Prueba 16, Fem., 50m Libre

Serie 14 de 15

1 1134224 RODRIGUEZ GOMEZ Maria C.N. Badajoz 29.73 25m ___:___.___
2 1126898 CABALLERO SANCHEZ Laura El Perú Cáceres Wellness 29.54 25m ___:___.___
3 1134250 RODRIGUEZ DIAZ Carlota C.N. Badajoz 29.16 25m ___:___.___
4 1126885 RODRÍGUEZ JARA Carla El Perú Cáceres Wellness 29.42 25m ___:___.___
5 1059828 SIERRA RODRIGUEZ Guadalupe C.N. Lares 29.62 25m ___:___.___
6 1127282 PÉREZ HIGUERAS Sonia El Perú Cáceres Wellness 30.20 50m ___:___.___

Serie 15 de 15

1 1126952 CORCHADO REDONDO Helena Laura El Perú Cáceres Wellness 28.75 25m ___:___.___
2 1127489 PEDROSA MOLERO Clara El Perú Cáceres Wellness 28.17 25m ___:___.___
3 1087011 DELGADO SANCHEZ Paula C.N. Plasencia 27.61 25m ___:___.___
4 1100670 GARCIA SANTOS Andrea C.N. Plasencia 28.11 50m ___:___.___
5 1140683 DOMINGUEZ HERNANDEZ Aitana C.N. Plasencia 28.63 25m ___:___.___
6 1056843 CALDERA ROSSELL Laura C.N. Merida 28.80 25m ___:___.___
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NADADORA COMPLETA ABSOLUTA 2021
Cáceres (CNTD), 11 y 12/12/2021

Prueba 17 Fem., 50m Libre 20 - 94 años
12/12/2021 - 12:28 Lista de salida
RECORD DE EXTREMADURA 75+ 30/12/1899
RECORD DE EXTREMADURA 70+ 30/12/1899
RECORD DE EXTREMADURA 65+ 54.73 María Carmen MARTÍN MANUEL Plasencia 12/05/2018
RECORD DE EXTREMADURA 60+ 39.59 Milagros PÉREZ CANO Málaga 01/02/2018
RECORD DE EXTREMADURA 55+ 35.14 HERRERA GARCIA Ana 00539 CÁCERES 11/05/2019
RECORD DE EXTREMADURA 50+ 36.96 REYERO HERNÁNDEZ María Enma 01263 Sectores 13/03/2021
RECORD DE EXTREMADURA 45+ 30.39 Susana LIBRADA FLORES Almendralejo 13/01/2018
RECORD DE EXTREMADURA 40+ 28.10 M. Dolores MARTÍNEZ RGUEZ. Pontevedra 07/02/2019
RECORD DE EXTREMADURA 35+ 28.38 M. Dolores MARTÍNEZ RGUEZ. Málaga 01/02/2017
RECORD DE EXTREMADURA 30+ 29.40 Diana MARTÍNEZ PRADA Navalmoral 20/05/2017
RECORD DE EXTREMADURA 25+ 28.24 DELGADO MARTIN Irene 00798 CÁCERES 11/05/2019
RECORD DE EXTREMADURA 20+ 29.44 Lourdes POBLADOR MANZANO Don Benito 07/05/2016

Licencia Nadador/a Club Marca Pisc.

Serie 1 de 5

2 1108035 SANCHEZ TELLO Alba C.N. Don Benito Acuarun 1:03.96 25m ___:___.___
3 1136698 ROMERO JIMENEZ Yolanda C.N. Badajoz 57.48 25m ___:___.___
4 1213298 MARTIN GOMEZ Maria Teresa A.D. Plasencia 96 1:00.00 25m ___:___.___

Serie 2 de 5

2 1058144 GARCÍA GONZÁLEZ Juana Mª Cn.Caceres Delfines 46.00 25m ___:___.___
3 1186402 RUEDA SAIZ Mª Luisa Cn.Caceres Delfines 44.88 25m ___:___.___
4 1056360 MORALA FORTE Laura C.D. Jerez Natacion Master 45.72 25m ___:___.___
5 1134290 FERNANDEZ DIAZ Ana Mª C.N. Don Benito Acuarun 47.90 25m ___:___.___

Serie 3 de 5

1 1190527 ANTONIO LANCHO Maria Del Carmen A.D. Plasencia 96 42.40 25m ___:___.___
2 1056374 GARCIA MIGUEL Margarita C.N. Badajoz 42.00 25m ___:___.___
3 1037001 SANCHEZ-PAJARES ZAMBRANO Gema C.N. Don Benito Acuarun 41.79 25m ___:___.___
4 1102581 GONZALEZ RAMIREZ Maria C.N. Don Benito Acuarun 50.50 25m ___:___.___
5 1203968 IGEA SANCHEZ Beatriz A.D. Plasencia 96 42.64 25m ___:___.___
6 1084488 GARCIA BOBADILLA Piedad A.D. Plasencia 96 43.20 25m ___:___.___

Serie 4 de 5

1 1170545 FERNANDEZ MUÑOZ Eva Angelina C.N. Don Benito Acuarun 40.50 25m ___:___.___
2 1172187 GARCÍA RAMOS Mónica A.D. Plasencia 96 37.60 25m ___:___.___
3 1197613 DOMINGUEZ PERALS Caridad C.N. Merida 37.25 25m ___:___.___
4 1058162 REYERO HERNÁNDEZ María Enma A.D. Plasencia 96 36.96 25m ___:___.___
5 1189851 BARRERO PAREDES Montserrat C.N. Don Benito Acuarun 40.40 25m ___:___.___
6 1056339 PIRIS BERMEJO Victoria E. C.N. Badajoz 40.90 25m ___:___.___

Serie 5 de 5

1 1145122 VALIENTE GALLARDO Julia C.N. Badajoz 32.74 25m ___:___.___
2 1039565 MUÑOZ GUTIERREZ Claudia A.D. Plasencia 96 32.30 25m ___:___.___
3 1127084 MARTINEZ RODRIGUEZ Mª Dolores C.D. Jerez Natacion Master 28.51 25m ___:___.___
4 1134012 MENA TIMON Marina C.N. Badajoz 30.31 25m ___:___.___
5 1037024 GARCIA HERMOSO Mª Jose A.D. Plasencia 96 32.59 25m ___:___.___
6 1188711 PEREZ RODRIGUEZ Maria Esther C.N. Merida 35.02 25m ___:___.___
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NADADORA COMPLETA ABSOLUTA 2021
Cáceres (CNTD), 11 y 12/12/2021

Prueba 18 Fem., 4 x 50m Estilos 13 - 100 años
12/12/2021 - 12:37 Lista de salida

Licencia Club Marca Pisc.

Serie 1 de 3

2 C.N. Plasencia JUN C.N. Plasencia NT ___:___.___
3 C.N. Mérida INF C.N. Merida 2:29.79 25m ___:___.___
4 C.N. Almendralejo INF C.N. Almendralejo 2:37.65 25m ___:___.___

Serie 2 de 3

2 C.N. Plasencia INF C.N. Plasencia 2:22.65 25m ___:___.___
3 C.N. Mérida JUN C.N. Merida 2:16.62 25m ___:___.___
4 C.N. Badajoz INF C.N. Badajoz 2:21.43 25m ___:___.___
5 C.N. Don Benito Acuarun INF C.N. Don Benito Acuarun 2:27.79 25m ___:___.___

Serie 3 de 3

1 C.N. Plasenica ABS C.N. Plasencia 2:12.92 25m ___:___.___
2 C.N. Mérida ABS C.N. Merida 2:11.75 25m ___:___.___
3 El Perú Cáceres Wellness JUN El Perú Cáceres Wellness 2:10.06 25m ___:___.___
4 C.N. Badajoz JUN C.N. Badajoz 2:10.98 25m ___:___.___
5 El Perú Cáceres Wellness ABS El Perú Cáceres Wellness 2:12.67 25m ___:___.___
6 El Perú Cáceres Wellness INF El Perú Cáceres Wellness 2:14.39 25m ___:___.___




