LUGAR: Puerto Pefia FECHA: 15/ 07 / 23

DEPORTISTAS INSCRITOS
ALEJANDRO FALGAS MENESES
JUAN LUIS CARRASCO GARCIA
M® PILAR BANDA REALES
ANGEL DIAZ FUENTES
SOFIA FREJO DIAZ

1.500m

1.500m
1.500m y Equipo 4 4x500m
1.500m y Equipo 4 4x500m
1.500m y Equipo 4 4x500m

RUBEN RUIZ CARRASCO

Equipo 1 4x500m

LUIS DIAZ BANDA

Equipo 4 4x500m

LUCIA GONZALEZ MARTIN

Equipo 1 4x500m

MAITANE MANCHADO ALCALA

Equipo 1 4x500m

CARLA RUIZ CARRASCO

Equipo 1 4x500m

LAURA BARQUERO GARCIA

Equipo 2 4x500m

MARIA MURILLO GARCIA

Equipo 2 4x500m

VALERIA ROCCA NOGUEIRA

Equipo 2 4x500m

SILVIA HURTADO TREJO

Equipo 2 4x500m

LEIRE M® MONFORTE PEREZ

Equipo 3 4x500m

PATRICIA LOPEZ CORDERO

Equipo 3 4x500m

JUAN PEDRO BARQUERO GOMEZ

Equipo 3 4x500m

MANUEL GARCIA TEJEDA

Equipo 3 4x500m

22 ETAPA CIRCUITO AGUAS ABIERTAS: PUERTO PENA

* PRUEBA 1500 METROS. - tiempo limite 45 min

- Horario de Secretaria | Registro y Marcaje: 8.30 a 9.30h
- Camara de Salida y Briefing: 9.45h

- Salida: 10.00h

- Distancia: 1.5K

* PRUEBA 3000 METROS. - tiempo limite 1 hora

- Hora de Secretaria / Registro y Marcaje: 9.30 a 10.30h

- Camara de Salida y Briefing: 10.45h

- Salida: 11.00h

- Distancia: 3K

* PRUEBA 4 X 500. - tiempo limite 50 min

- Horario de Secretaria / registro y Marcaje: 10.45 a 11.45h
- Camara de Salida y Briefing: 12.00h.

- Salida: 12.15h

- Distancia 2K

Recomendamos llevar comida saludable (fruta, barritas de cereales, asi como
AGUA, pues esta no podrd compartirse).



