
FEDERACIÓN EXTREMEÑA DE NATACIÓN 

 

 

 

 

ACTIVIDAD: II MEETING INTERNACIONAL LEIRIA  

LUGAR: Leiria- Complexo Municipal de Piscinas de Leiria; Piscina de 25m / 8 calles   

FECHAS: 11 y 12 Febrero de 2023. 

 
CONVOCATORIA: 

 
 

ALEVÍN FEMENINO 
NADADOR AÑO NACIMIENTO CLUB 

LAURA AMADO CASTELLANO 2010 C.N CACERES DELFINES 

ALBA GASPAR RUEDA 2010 C.N. CACERES DELFINES 

CARMEN AMADO CALZADA 2010 C.N EL PERU CACERES WELLN 

ILUMINADA CIRCUJANO SANCHEZ 2010 C.N BADAJOZ 

LUCIA CARVAJAL RAMOS 2011 C.N MORALO 

CARLA DONOSO PINO 2011 C.N LARES 

ANNA MARTINEZ CHERNIY 2011 C.N BADAJOZ 

 

 

ALEVÍN MASCULINO 
NADADOR AÑO NACIMIENTO CLUB 

FRANCISCO MORENO VALENCIA 2009 C.N BADAJOZ 

HUGO HIDALGO MAÑANAS 2009 C.N MERIDA 

ALEJANDRO LOPEZ FARRONA 2009 C.NMERIDA 

LUCAS POLO LARIOS 2009 C.N BADAJOZ 

CARLOS PULIDO MOGOLLON 2010 C.N CACERES DELFINES 

SHINJI SERNA ROMAN 2010 C.N BADAJOZ 

FRANCISCO A. GALLARDO PAJARES 2010 C.N DON BENITO ACUARUN 

 
 

CONVOCATORIA II MEETING INTERNACIONAL LEIRIA – ALEVÍN 

PLAN DE SEGUIMIENTO DE  FEDERACIÓN EXTREMEÑA DE NATACIÓN  

 



FEDERACIÓN EXTREMEÑA DE NATACIÓN 

 

 

 

DISTRIBUCIÓN Y Nº DE PRUEBAS: 

 

EQUIPO FEMENINO SABADO 11 DOMINGO 12 

LAURA AMADO CASTELLANO 100 L - 200 S 100 E-100 M 

ALBA GASPAR RUEDA  100 L -100 B – 200 S 100 M 

CARMEN AMADO CALZADA 100 B – 200 S  100 M 

ILUMINADA CIRCUJANO SANCHEZ 100 L  100 E 

LUCIA CARVAJAL RAMOS 100 L – 100 B – 200 S 100 E - 100 M 

CARLA DONOSO PINO 100 B  - 200 S  

ANNA MARTINEZ CHERNIY 100 L -- 200 S 100 E  -100 M 

  

EQUIPO MASCULINO SABADO 11 DOMINGO 12 

FRANCISCO MORENO VALENCIA 100 E – 100 M 100 B - 200 S 

HUGO HIDALGO MAÑANAS 100 M  100 L – 100 B- 200 S 

ALEJANDRO LOPEZ FARRONA 100 E – 100 M 100L- 100 B- 200 S 

LUCAS POLO LARIOS 100 E  100 L 

CARLOS PULIDO MOGOLLON 100 M - 100 E 100 L – 200 S 

SHINJI SERNA ROMAN 100 M – 100 E 100 L -100 B - 200 S 

FRANCISCO A. GALLARDO PAJARES  100 L – 100 B 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CRITERIOS SELECCIÓN: 

 



FEDERACIÓN EXTREMEÑA DE NATACIÓN 

 

 

Los criterios seguidos son los marcados en el Programa de Desarrollo y Seguimiento de la categoría Alevín. Desde la Federación 
nos tenemos que acoger a la Normativa del Trofeo Internacional de Leiria, donde podrán participar los nadadores del 2009 y 2010 
y las nadadoras del 2010 y 2011, dado que para poder nadar relevos se necesitan nadadores y nadadoras de las dos edades, 
tenemos que abrir la convocatoria a nadadoras infantiles del año 2010 (en Portugal siguen siendo categoría alevín). Se 
convocarán 4 nadadores y 4 nadadoras de la edad mayor (2009 masculino, 2010 femenino) y 3 nadadores de la edad menor 
(2010 masculino, 2011 femenino)  
 
Se ha convocado a los nadadores que cumplen con el criterio de selección de las concentraciones, por lo tanto, tienen que estar 
entre los 4 o 3 primeros puestos en el ranking del sumatorio de puntuación FINA de las 5 mejores pruebas, puntuando el doble las 
pruebas de referencia (200 estilos y 400 libres), y solo podrán ser convocados los nadadores y nadadoras que obtengan marcas 
mínimas acreditadas del año 2009-10 masculino y 2011 femenino. Las nadadoras del 2010 deberán acreditar mínimo 2 mínimas 
para poder participar en la convocatoria. 
 

 

 
PROGRAMA DE ACTIVIDADES 

 
FECHA LUGAR JORNADAS MAÑANA JORNADAS TARDE 

   
CALENTAMIENTO 7.30 
 
INICIO COMP. 9.00 

 
CALENTAMIENTO 15.00 
 
INICIO COMP. 16.30 

  

11-12 LEIRIA 
FEBRERO  

  



 

 

 

 
EQUIPO TÉCNICO: 

Sergio Mogena Estévez, segundo entrenador y preparador físico del C.N.T.D 

(Entrenador Responsable de la Expedición) 

Por determinar el resto de técnicos. 

 

Teléfono de contacto de responsable: 
 

F.E.N:–Telf: 666700822 
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