LUGAR: El Anillo

FECHA: 27/ 04 / 24

NADADORES CONVOCADOS

LEIRE MAREA MONFORTE PEREZ

750m

STEPHEN SMITCH
3.00m

ANGEL DIAZ FUENTES
3.000m

SILVIA HURTADO TREJO
1.500m

LUCIA GONZALEZ MARTIN
750m

CARLA RUIZ CARRASCO
750m

LUIS DIAZ BANDA
1.500m

VALERIA ROCCA NOGUEIRA
750m

JULIO A. MENDOZA IGNACIO

750m / 1.500m

12 ETAPA CIRCUITO AGUAS ABIERTAS: EL ANILLO

*PRUEBA 750 METROS. - tiempo limite 45 min

- Horario de Secretaria /'R'egistro y Marcaje: 08.45 a 09.45h

- Camara de Salida y Briefing: 10.00h

- Salida: 10.15h

- Distancia: 750 mts.

* PRUEBA 1500 METROS. - tiempo limite 45 min

- Hora de Secretaria / Registro y Marcaje: 9.45 a 10.45h
- Camara de Salida y Briefing: 11.00h

- Salida: 11.15h

- Distancia: 1°5 Km

* PRUEBA 3000 METROS. - tiempo limite 1h 30min*

- Horario de Secretaria / registro y Marcaje: 9.45 a 11.45h.
- Camara de Salida y Briefing: 12.00h.

- Salida: 12.15h

- Distancia 3 k

*NO aplicable a participantes en la RFEN
Tour 500. Consultar Normativa Copa de
Espana

Recomendamos llevar comida saludable (fruta, barritas de cereales, asi como

AGUA, pues esta no podrd compartirse).




