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 ORGANIZACIÓN: Club Natación Mérida 
 

 COLABORA: Excmo. Ayuntamiento de Mérida, Delegación Municipal de 
Deportes, Federación Extremeña de Natación 

 
 FECHA: 28 de junio 2025 

 
 LUGAR: Complejo Polideportivo Guadiana 

          Piscina de 50m. y 8 calles 
 

 CRONOMETRAJE: Electrónico 
 

 HORARIOS:  
 

Sesión de mañana: Calentamiento 08:30 
   
 Competición 10:00 
   
Sesión de tarde: Calentamiento 15:30 
   
 Competición 17:00 

 
 DATOS DE CONTACTO: 

 
 directortecnico@clubnatacionmerida.com  

 
 Tlfnos: 676 455 527 // 697 627 820 
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1. CATEGORÍAS 

A 2012-2015 
B 2010-2011 
C 2009 y mayores 

 
2. PARTICIPACIÓN 

 

2.1 Abierto a todos los clubes y sus nadadores, nacionales o extranjeros, 
con licencia federativa para la temporada en vigor. Los tiempos de inscripción 
serán válidos a partir del 1 de enero de 2024. 

2.2 Cada club podrá inscribir a 2 nadadores por prueba y categoría, 
excepto en las pruebas de 400m donde sólo se podrá inscribir un nadador por 
club. 

2.3 Los nadadores de la categoría A podrán inscribirse en un máximo 
de 2 pruebas individuales, mientras que los nadadores de la categoría B y C 
podrán hacerlo en un máximo de 3 pruebas individuales. Además, podrán 
participar en relevos donde cada club podrá inscribir a un equipo por prueba.  

Si el horario se excediese, se limitará el número de series de la siguiente 
manera, garantizándose la participación de, al menos, 2 nadadores por 
prueba, categoría y club (excepto en las pruebas de 400m): 

 Pruebas de 100m.: 6 series  
 Pruebas de 200m.: 3 series 
 Pruebas de 400m.: 1 serie 
 Pruebas de relevo: 2 series 

2.4 El relevo de la prueba 17 deberá estar compuesto por 4 nadadores 
del sexo masculino y 4 del sexo femenino, habiendo en cada sexo al menos un 
nadador de cada categoría, pudiendo elegir el orden que cada club crea 
conveniente. 

Se admitirá la participación de equipos de relevos con una composición 
distinta, sin opción a puntuación ni premiación. 
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2.5. Finales de 50m.: los nadadores de la cat. C que se clasifiquen entre 
los 4 primeros en las pruebas de 200m y 100m, pasarán a nadar la final del 50 
de ese mismo estilo. Ej: los 4 primeros del 200 mariposa y los 4 primeros del 
100 mariposa, nadarán la final del 50. Si un mismo nadador se clasificara 
entre los 4 primeros de las dos distancias, la final se completará con el 
siguiente nadador con mejor puntuación FINA en ese estilo, pudiendo un 
nadador participar en más de un 50. La composición de estas series vendrá 
determinada por la puntuación FINA de la prueba nadada. 

2.6. El relevo interclubes de la prueba 40, se nadará con los 4 mejores 
nadadores (por puntos FINA) de cada prueba de 100, independientemente de 
la categoría a la que pertenezcan, tanto en categoría masculina como 
femenina. 

2.7. El club organizador se reserva el derecho de completar o aumentar 
el número de series con nadadores fuera de concurso, y no puntuando en 
ningún caso. 

 

3. SISTEMA DE COMPETICIÓN 

Todas las pruebas se celebrarán mediante sistema contrarreloj, 
asignando las calles en función del tiempo de inscripción. 

 

4. INSCRIPCIONES 

Los clubes realizarán las inscripciones a través de la aplicación 
informática de la RFEN (Federatio), debiendo estar en la plataforma antes del 
día 17 de junio a las 19:00, y remitiendo copia de las mismas a la dirección 
competiciones@fexnatacion.com y directortecnico@clubnatacionmerida.com. A 
partir del 19 de junio se publicarán las inscripciones provisionales, 
publicándose en la semana del trofeo las inscripciones definitivas.  

Se establecen las siguientes cuotas de inscripción: 

 Prueba individual: 1,50€ por prueba   
 Prueba de relevos: 4€ por equipo de relevo 
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El abono correspondiente a las inscripciones deberá estar realizado 
antes del 5 de julio, a la siguiente cuenta bancaria ES57 3001 0042 9642 2001 
0931 enviando justificante del mismo a la dirección 
secretaria@clubnatacionmerida.com  

 

5. BAJAS, ACREDITACIONES Y FICHAS DE RELEVOS 

No se admitirán bajas ni cambios una vez se publique el libro de series. 
Toda la documentación, así como las bajas en competición se entregarán en 
mesa de secretaría hasta 45 minutos antes de la sesión correspondiente.  

El nadador que no haya sido dado de baja en tiempo y forma, será 
considerado como “no presentado”, teniendo una penalización de 5€ y no 
pudiendo nadar ninguna otra prueba, individual o de relevo, en esa misma 
sesión. 

 

6. ARBITRAJE Y ACTAS 

El arbitraje correrá a cargo del Colegio Oficial de Árbitros de la 
Federación Extremeña de Natación, aplicándose el reglamento de la R.F.E.N. 
Una vez finalizada la competición, el club organizador enviará el acta de 
resultados y ficha técnica a la Federación Extremeña, haciéndose llegar una 
copia de la misma a la demás Federaciones implicadas.  

 

7. PUNTUACIONES 

Puntuarán los 16 primeros clasificados en cada prueba con la siguiente 
puntuación: 20, 17, 15, 13, 12, 11, 10, 9, 8, 7, 6, 5, 4, 3, 2, 1. Cada club 
puntuará con un máximo de 2 nadadores por prueba y categoría (excepto las 
pruebas de 400 donde sólo puntuará un nadador por club), y un equipo de 
relevo (prueba 17, puntuará doble).  
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8. TÍTULOS Y PREMIOS  
 
 Individuales: Trofeo al primer nadador clasificado (masculino y 

femenino) por la suma de puntos FINA de las 3 mejores pruebas 
nadadas, siempre y cuando haya participado en, al menos, una final, 
además de un premio económico de 50€ (con un mínimo de 650 puntos 
en la mejor prueba), tanto en categoría masculina como femenina.  
 

 Se entregarán medallas a los 3 primeros clasificados en cada prueba y 
categoría (pruebas individuales y el relevo de la prueba 17). 
 

 Por clubes: se realizará una clasificación conjunta por la suma de todas 
las pruebas, obteniendo trofeo los 3 primeros equipos clasificados, 
además de un premio económico de: 
 Primer equipo clasificado: 300€ 

 
9. PROGRAMA DE PRUEBAS 

SESIÓN DE MAÑANA SESIÓN DE TARDE 
1. 400 ESTILOS MASCULINO ABS 18. 400 LIBRE MASCULINO ABS 
2. 400 ESTILOS FEMENINO ABS 19. 400 LIBRE FEMENINO ABS 
3. 200 ESPALDA MASCULINO ABS 20. 200 MARIPOSA MASCULINO ABS 
4. 200 ESPALDA FEMENINO ABS 21. 200 MARIPOSA FEMENINO ABS 
5. 50 LIBRE MASCULINO A-B 22. 50 BRAZA MASCULINO A-B 
6. 50 LIBRE FEMENINO A-B 23. 50 BRAZA FEMENINO A-B 
7. 100 MARIPOSA MASCULINO B-C 24. 100 ESPALDA MASCULINO B-C 
8. 100 MARIPOSA FEMENINO B-C 25 100 ESPALDA FEMENINO B-C 
9. 200 BRAZA MASCULINO ABS 26. 200 LIBRE MASCULINO ABS 
10. 200 BRAZA FEMENINO ABS  27. 200 LIBRE FEMENINO ABS 
11. 100 LIBRE MASCULINO B-C 28. 100 BRAZA MASCULINO B-C 
12. 100 LIBRE FEMENINO B-C 29. 100 BRAZA FEMENINO B-C 
13. 50 ESPALDA MASCULINO A-B 30. 50 MARIPOSA MASCULINO A-B 
14. 50 ESPALDA FEMENINO A-B 31. 50 MARIPOSA FEMENINO A-B 
15. 200 ESTILOS MASCULINO ABS 32. FINAL 50 MARIPOSA MASCULINO C 
16. 200 ESTILOS FEMENINO ABS 33. FINAL 50 MARIPOSA FEMENINO C 
17. 8x50 LIBRE MIXTO A-B-C 34. FINAL 50 ESPALDA MASCULINO C 
  35. FINAL 50 ESPALDA FEMENINO C 

36. FINAL 50 BRAZA MASCULINO C 
37. FINAL 50 BRAZA FEMENINO C 
38. FINAL 50 LIBRE MASCULINO C 
39 FINAL 50 LIBRE FEMENINO C 
40. 8x50 ESTILOS MIXTO interclubes 

 


