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La temporada 2023/2024 dio comienzo el 21 de octubre con la I
Jornada JUDEX vy finaliz6 el 14 de septiembre con la III Jornada del
Circuito de Aguas Abiertas — Campeonato de Extremadura celebrado
en Orellana. Una temporada que podemos considerar como un ano de
cambios en muchos aspectos para nuestro club, uno de ellos vino
marcado por la consolidacion de las nuevas categorias de natacién,
donde se igualan las edades de chicos y chicas por categoria, aspecto
muy importante para asentar mejor los grupos de trabajo; otra fue
por el ano olimpico, que modifico la fecha de los campeonatos
nacionales y a su vez los campeonatos regionales, afectando
negativamente a la participacion de clubes en nuestro Trofeo de
Natacién, del que supimos evolucionar dandole un nuevo aire; y por
otra, por la cada vez mas escasez de nadadores absolutos, marcada
por la coincidencia de examenes e inicio en el mundo laboral en
fechas claves como los campeonatos regionales.

Empezando por nuestras categorias menores, los Prebenjamines,
destacar que este afio arrancamos la temporada con 33 nadadores.
Nuestros mas peques participaron en los 3 Encuentros de Liga
JUDEX junto con los nadadores benjamines, finalizando sus salidas
con la Final JUDEX Prebenjamin celebrada en Badajoz el 27 de abril.
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Seguidamente, los nadadores de la categoria Benjamin,
participaron en las 7 jornadas de la Liga JUDEX quedando en 5°
posicion los chicos y en 39 posicion las chicas, mientras que los
nadadores de la categoria alevin quedaron en la 7° posicién tanto en
el masculino como en el femenino. Destacar que dentro de los 10
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nadadores extremefios mas completos por Tabla FINA, donde se
valora en especial determinadas pruebas de referencia en su
formacién, se encuentran Vera Parejo Gonzalez (10°) y Pablo Diaz
Banda (3°). Importante tener en cuenta el volumen de estos grupos,
de un total de 71, 45 nadadores benjamines y 37 alevines.

Pasando a las siguientes categorias, los nadadores infantiles,
junior y absolutos, un total de 40, participaron en el Circuito
Diputacidén obteniendo la 62 posicion tanto en la categoria masculina
como femenina absoluta, la 6° en la masculina y 49 en la femenina
junior, y la 4% masculina y 5° femenina en la infantil. Destacar que
Angel Diaz Fuentes estuvo dentro de los diez primeros nadadores
junior por Tabla FINA (99), asi como Fco. Agustin Gallardo Pajares en
la categoria infantil (9°).
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En la categoria master, participamos también en la Liga Master
de 4 jornadas, con un total de 41 nadadores, obteniendo la 532
posicion tanto en masculino como en femenino.
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Y por ultimo, nuestros deportistas triatletas, quienes participaron
en la Liga de Triatlon Divertido, Hugo Pino Calero quedd 3°
clasificado en la Liga Alevin Masculino y Laura Panadero Moreno, 3°
en la Liga Alevin Femenina.

Participamos también en otras pruebas fuera del calendario
JUDEX como en el Duatlon Cross de Monesterio el 7 de octubre,
en el IV Duatlon de Carretera de Montijo el 28 de abril y en el II
Triatlon de Villanueva de la Serena el 26 de mayo y el XI
Duatléon Cross Doifablanca el 12 de noviembre, siendo en estos
dos ultimos Stephen Smith ganador en su categoria.
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En cuanto a los Trofeos de Clubes, participamos en todos los
que se organizaron dentro de nuestra comunidad, empezando por:
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e Encuentro Nadadora Completa, del 20 a 23 de
septiembre en Caceres, participaron 7 nadadoras sin minimas, de lo
gue cabe destacar nuestra 5° posicion de las nadadoras junior-
absolutas. En este encuentro se participé6 también en una formacién
on-line sobre “Proteccion al Menor” asi como en un taller de
“Protocolo de actuacién ante violencia sexual”, finalizando con el
curso de Primeros Auxilios y formacién DESA para los técnicos
deportivos.
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CACERES, 23/9/2023 ——
CLASIFICACION ABSOLUTA Todas las pruebas
Fem._, Abs.
1. El Pera Caceres Wellness 01889 328,00
2. C.N. Badajoz 00468 299,00
3. C.N. Merida 00681 246,00
4. CN. Plasencia 00369 157,00
5. C.N. Don Benito Acuarun P1000 127,00

e El XIII Trofeo de Reyes, celebrado en Almendralejo el
13 de enero para las categorias benjamin y Prebenjamin, participaron
18 nadadores sin minimas, donde Pablo Diaz Banda lograba el oro en
50m Espalda asi como el bronce del equipo de relevos en 12x50m
Libres Mixto formado por Martina Sanchez-Porro, Jorge Barjola,
Emma Barjola, Manuel Quintana, Izan Mejias, Teresa Luque, Izan
Tomé, Paula Jiménez, Carlota de Mena, Vera Parejo, Hugo Pino y
Pablo Diaz. En la clasificacion benjamin masculina quedamos los 2°
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de 7 y en la benjamin femenina, los 6° de 9. 4° posicién en la general
de 9 clubes participantes.
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e EI XXXIII Trofeo de la Cordialidad, celebrado en
Almendralejo los dias 2 y 3 de marzo, participaron 26 nadadores de
todas las categorias con minimas. Destacar el bronce de Leire M@
Monforte en 100m Espalda, el bronce en 4x50m Estilos femenino
formado por Paula Jiménez Garcia de Paredes, Paula Jiménez Reyes,
Vera Parejo Gonzalez y Nerea Pino Dorado, el oro en 4x50m Estilos
Masculino formado por Pablo Diaz Banda, Izan Mejias Moreno, Hugo
Pino Calero y Christian Carmona Escobar, bronce de Fco. Agustin
Gallardo Pajares en 100m Braza, oro en 50m Mariposa y 50m Espalda
de Pablo Diaz Banda, plata de Victor Pulido Barrero en 100m Libres,
plata de Vera Parejo Gonzalez en 50m Espalda. Un total de 8
medallas. En la clasificacién masculina quedamos 4° de 10, en la
femenina, 6° de 11, y en la conjunta 59 de 11 clubes.
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e ElI XXVI Trofeo Caceres Patrimonio de la Humanidad
celebrado los dias 11 y 12 de mayo, participaron 18 nadadores de las
categorias alevin, infantil, junior y absoluto con minimas, donde
Angel Diaz Fuentes quedd 3° en 200m Mariposa, y en la clasificacién

final por clubes los 12° de 21 clubes.
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CACERES, 11 - 12/5/2024

XXVITROFEQ "CACERES PATRIMONIO DE LA HUMANIDAD"™

CLASIFICACION CLUBES

Todas las pruebas

Todos, Abs.

1. C.D. Torrelago Wellness 01351
2. C.N. Voltor Balear 00877
3. El Per(s Caceres Wellness 01888
4. C.N. Merida 00681
5. Cn.Caceres Delfines 00788
6. C.N. Badajoz 00468
7.01249 - C.N. Colegic Mirasur 01240
8.C.D.N. Zamora 01251
9.00100 - C.N. Madrid Moscardo 00109
10. C.N. Almendralejo 00656
11. C.N. Plasencia 00389
12. C.N. Don Benito Acuarun P1000
13. C. Nautico Sevilla 00318
14. C.N. Lares P1001
15. C.N. Palencia 00431
16. Cn.Palma De Mallorca 00058
17. C.N. Moralo 00539
18. 00636 - C.N. Alcobendas 00638
19. C.N. Maimona 00245
20. 00828 - C.N. Pozuelo 00828
21. CN Pedrera 00000
Comité Extremefio de Arbitros FEN FO110

657,00
533,50
523,50
440,00
400,50
307,50
212,00
198,00
184,00
166,50
164,00
158,00
148,50
118,00
54,00
51,00
34,00
24,00
7.00
6.00

e En el XLIV Trofeo Ciudad de Plasencia celebrado el 18
de mayo, participaron 21 nadadores de todas las categorias, llegando
a conseguir un bronce de Laura Barquero Garcia en 50m Braza vy la
110 posicién de 15 clubes participantes. Pablo Diaz Banda logré la 2°
posicion en la Tabla FINA benjamin como segundo nadador mas

completo.
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PUNTOS PUNTOS

i CONJUNTA CAT. D i
C.N. Plasencia 659 25 684
El Peri Céceres Wellness 572 35 607
C.N. Almendralejo 520 35 565
C.N. Daimiel 521 30 561
C.N. Badajoz 520 25 545
C. Acuatico Salamanca 543 543
C.N. Lares 541 6541
C.N. Mérida 455 40 485
C.N. Caceres Delfines 330 80 410
C.N. Parguesol 380 5 385
C.N. Don Benito Acuarun 285 5 290
Despertarecorde 233 233
C.N. Moralo 224 224
C.N. Cludad de Avils 176 20 100
C.0LEN, Piscls 7 7

e En el Meeting Internacional Ciudad de Badajoz
celebrado en piscina de 50m el 8 de junio, participaron 32 nadadores
de todas las categorias, de los cuales Fco. Agustin Gallardo Pajares
logré oro en 100m Braza y bronce en 100m Libres, Vera Parejo
Gonzalez oro en 50m Espalda, Cayetana Espinola Romero plata en
200m Braza y bronce en 100m Braza, Christian Carmona Escobar
plata en 50m Espalda y Nerea Pino Dorado oro en 50m Libres.
Destacar la 4° posicion en la clasificacion final de 17 clubes. En la
categoria de Especialistas, Cayetana Espinola logrd la 2° posicion en
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la especialidad de Braza, Nerea Pino 1° en la especialidad de Libre,
Fco. Agustin Gallardo 3° en la especialidad de Braza ademas de 3° en
la Tabla FINA Infantil. Vera Parejo 3° en la Tabla FINA benjamin.
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I XLI MEETING INT “CIUDAD DE BADAJOZ" Salvador Mueta & VIl TROFEO ESPECIALISTAS
! Badagpoz, A82024

CLASIFICACION Todas las pruebas
Ab
I N Badapy 0362 J
2 Bl Pau Caceres Welliness 01689 7
3 COube Nautico oe Leva MNL :
N Don Bentto Acuany P 1006 47
g ceres Deffnes 0758 435 X
6 CN Menda QOES 1 43000
N Almendraieg 065 416
ubhe Naconl Oe Natag X NN 3 X
N Lares P00 M0
San Lorenzo De El Escoral 2.
1 Ass0C NalaCHo Albscastrense Os Redenionshy ANASN
N Masencia 0S5 150
ube Elvense de Natacao N 13000
14 CN Mamona 00245 05,00
=N Moro D059
Vilings Sports Clubd VKGS
T Oube 0 Fultebol de Estremar CFE

e En el XVI Trofeo Ciudad de Don Benito, celebrado el
15 de julio en nuestra piscina de verano, participaron 31 nadadores
de las categorias infantil, junior y absoluta. Este afio la participacion
general de nadadores venidos de otros clubes fue mas reducida
debido a la coincidencia de competiciones regionales y nacionales con
nuestra fecha, motivo por el cual aprovechamos para optimizar
nuestro trofeo abriéndolo a otras actividades complementarias de las
que los nadadores prebenjamines, benjamines y alevines pudieran
verse beneficiados, como es el caso del desfile oficial del equipo a
primera hora de la mafana, de la mano de la cantera, la jornada
IUdica en la piscina climatizada, la prueba de exhibicién en la piscina
de verano junto a las familias, las rifas; o la batucada que tuvo lugar
al final del trofeo durante los Duelos de Velocidad con la colaboracién
de la asociacion Delaclave.

En cuanto a resultados deportivos destacar la 1°© en 200m
Braza y 2° posicién en 50m y 100m Braza de Cayetana Espinola
Romero, la 2° posicién de Sofia Frejo Diaz en 200m Mariposa, 1° en
50m y 100m Espalda y 50m Mariposa de Adrian Nieto Gil, 2° en
100m Espalda de Silvia Hurtado Trejo y 3° en 400m Libres, 19 en
200m y 400m Libres y 2° en 100m Mariposa de Angel Diaz Fuentes,
20 en 400m Libres y 200m Braza de Fco. Agustin Gallardo Pajares, 1°
en 50m Mariposa, 2° en 50m Espalda y 3° en 50m Libres de Antonio
Garcia Palacios, 2° en 50m Libres de Rubén Ruiz Carrasco, 1° en 50m
Libres de Laura Barquero Garcia, 2° en 50m Libres y 32 en 50m
Mariposa de Mara Martin-Romo Martinez, 3° en 200m Braza de
Natalia Fernandez Romero, 2° en 100m Libres de Victor Pulido
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Barrero, 2° en el relevo de 4x50m Estilos Mixto formado por Adrian,
Cayetana, Angel y Sofia y 3° en 50m Espalda de Claudia Calle
Martinez, 3° en 100m Braza de Daniel Wu Calle Martinez. En los
Duelos de Velocidad se clasificaron Antonio Garcia en la categoria
Absoluta y Fco. Agustin Gallardo en la Infantil. En la clasificacién final
quedamos los 3°. Ange/ Diaz Fuentes fue el 2° mejor nadador del
trofeo por Tabla Fina, asi como Mara Martin-Romo la 3° mejor
nadador infantil, Antonio Garcia el 1° mejor nadador absoluto, Adrian
Nieto 1° nadador junior y Cayetana Espinola 2° mejor nadadora
junior.
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XVI TROFEO DE NATACION CIUDAD DE DON BENITO x
Don Benito, 15/6/2024 wow s
DON BENITO
CLASIFICACION Todas las pruebas
Todos, Abs.
1. El Perd Caceres Wellness 01889 1.135,00
2. C.N. Merida 00681 1.119,00
3. C.N. Don Benito Acuarun P1000 84400
4. C.N. Badajoz 00468 744,00
5. Cn.Caceres Delfines 00798 482,00
6. C.N. Almendralejo 00656 476,00
7.C.N. Lares P1001 296,00
8. C.N. Maimona 00245 282,00
9. C.N. Moralo 00539 231,00
10. C.N. Plasencia 00369 164.00
11. C.N. Mairena Aljarafe 000838 149,00
12. C.D.E.N Piscis 01331 59,00

e ElI XVII Trofeo Emérita Augusta celebrado en Mérida el
29 de junio, participaron 36 nadadores desde la categoria alevin
hasta la absoluta. Este fue el Ultimo trofeo de la temporada previo al
campeonato de Extremadura de verano y en él destacamos el bronce
en 400m Estilos y 200m Mariposa de Angel Diaz Fuentes, la plata en
400m Estilos de Sofia Frejo Diaz, el bronce en 100m Mariposa de
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Felisa de Mena Agenjo, oro en 50m Mariposa y plata en 50m Espalda
de Pablo Diaz Banda y oro en 200m Braza de Cayetana Espinola
Romero. En la clasificacion final quedamos 6° de 13 clubes.

XV BRIt Aucﬁ'squﬁL
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XVII TROFEO INTERNACIONAL EMERITA AUGUSTA C R M

Menda, 2062024 o e Rt

Todas las pruebas
00681 832,00
2 B Pesu Caceres Wellness 01880 79000
00468 628,00
Amenaraleo 00ese 545600
Plasoncia 00369 S44.50
Don Bentio Acusnin P100D 49900
Lares P00 451,50
- 00rse 47300
9 £ C Cuxdaa De Tatavera 00754 265 .00
10 CN Morao 00538 176,00
11 CN Vamona 00245 162,00
12 CN Moard Moscano oS 66.00
13 CDENPsas 0N 15.00

e Fuera del dambito regional participamos en el
Campeonato de Natacion Open Junior / Absoluto de la
Comunidad de Madrid, celebrado los dias 26, 27 y 28 de enero
participaron Cayetana Espinola Romero vy Angel Diaz Fuentes al ser
los nadadores con mas proyeccion nacional en esa franja de edad.
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e La categoria master participé en el X Trofeo Master de
Invierno en Badajoz el 21 de enero, participaron 14 nadadores
master de los cuales M2 Isabel Morcillo Barrantes quedd 2° en 200m
Estilos, 50m Libres y 50m Espalda (+20); M2 Concepcion Lopez
Crespo 29 en 50m Braza y 3° en 50m Espalda y 50m Libres (+60);
Julio A. Mendoza Ignacio, 2° en 100m Mariposa (+35); Antonio
Sanchez Morillo, 1° en 100m Espalda, 2° en 100m Mariposa y 100m
Libres (+40); M@ Pilar Banda Reales, 19 en 100m Libres, 2° en 100m
Espalda y 3° en 50m Espalda (+40); Sandra Romero Gonzalez, 1° en
50m Espalda y 2° en 100m Libres (+45); M@ Victoria Barragan
Santiago, 1° en 100m Libres y 50m Espalda, y 3° en 100m Estilos
(+50); Pedro Garcia Barroso, 3° en 100m Libres (+45); Manuel
Garcia Tejeda, 1° en 50m Mariposa, 2° en 100m Estilos y 3° en 100m
Libres (+65); 3° en 4x100m Libres Fem (+120) de M@ Victoria
Barragan, Patricia Lopez, M@ Pilar Banda y M@ Isabel Morcillo;
Alejandro Banda Reales, 2° en 100m Espalda (+30); y Patricia Lopez
Cordero, 3° en 100m Estilos (+25). En la clasificacion final quedaron
50 de 13 clubes.

Fco. Javier Ferndndez Martin
Responsable Técnico C. Natacidn-Triatlon Don Benito Acuarun Pdgina 18 de 44



T T e
Fntins de Dar Souse

OPENM
INVIERNO
20 DF ENERO DE 7024

o %
,.’_ﬁﬂ ['Fl.),l:.' th\ .

X TROFEO MASTER DE INVIERNO OPEN 23-24 -

Badajoz, 20/1/2024 "’=!"'“‘
CLASIFICACION CONJUNTA Todas las pruebas
Todos, Abs
1. CN Menca 00581 153000
2 CN Bagapez 004658 132900
3 AD Pasenca 5% 01263 120400
4 Cn Caceres Deffines 0758 71800
5 CN Don Beniio Acuanun 21000 35000
& 8 Peru Caceres Weliness 01889 2400
7. C D Jerez Natacon Master 01570 28300
8 CN Moaio 00535 191.00
9. CN Uvena 01323 18500
10 CN NMamona 00245 11800
11 Qb Deportivo Escusia De Natacon Pisos 01331 9200
12 CN Amenrasn 0065 87.00
13 Natacon Sewilla Master, CD 01845 39 00
14 Comté Extremedio de Artitros FEN FO1%0

En las competiciones con formato de COPA, competiciones con
un formato de suma de puntos, donde se valora mas el trabajo en
equipo, destacamos nuestra participacion en la Copa JUDEX
celebrada en Montijo el 22 y 23 de junio. Donde participaron 34
nadadores del club. La suma de las puntuaciones de los benjamines y
alevines nos dio la 52 posicién en la clasificacién general. Destacar la
plata conseguida por Pablo Diaz Banda en 200m Estilos Benjamin y el
bronce en 200m Libres y 400m Libres; el bronce en 4x100m Libres
Fem Benjamin (Nerea Pino Dorado, Paula Jiménez Garcia de Paredes,
Celia Garcia Sanchez y Vera Parejo Gonzalez); bronce en 4x100m
Libres Masculino Benjamin (Pablo Diaz Banda, Nicolds Alvarez
Morcillo, Christian Carmona Escobar y Hugo Pino Calero); oro de Vera
Parejo Gonzalez en 50m Espalda Benjamin; bronce de Francisco
Fernandez Romero en 50m Braza Alevin; bronce en 4x50m Estilos
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Masc Benjamin (Christian Carmona Escobar, Nicolas Alvarez Morcillo,
Pablo Diaz Banda y Hugo Pino Calero).

EXTREMADURA /

WOPN JUDEX 24

=
b
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@ CTO DE EXTREMADURA ALEVIN- COPA JUDEX 24 | —3—vv g
___ MONTUO, 22 - 23/6/2024

COPA JUDEX 24

Todas las pruehas

Todos, Aln

1 CN. Badajoz M58

2. C.N, Plasencia 039

3. CN. Menda b )

8.l Peru C 589

5. C.N. Dor | 00C

6. C.N. Almend 656 7¢
7, CN. Lates PLOOL 1.040,00
8. CN. Moralo 00539 589,00
. Cn.Caceres Delfines X798 455,00
10. C.N. Maimona X245 126,
11L. COEN Piscis 1331 64,00

En la Copa de Extremadura de Clubes celebrada en Don
Benito los dias 4 y 5 de mayo, participamos con 24 nadadores. Lo
mas destacable fue la 29 posicion en la clasificacion femenina de
Segunda Divisidn y la 3° posicion en la clasificacion masculina en la
Segunda Divisidn. Aln seguimos teniendo un equipo joven con muy
pocos absolutos para poder competir con clubes de Primera.
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COPA DE CLUBES 22
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SEGUNDA DIVISION
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En lo que se refiere a competiciones de larga distancia,
destacamos en primer lugar el Fondo Master celebrado en Caceres
el 17 de febrero donde participamos con 12 nadadores. Destacar el
20 puesto de Alejandro Banda Reales en 1.500m Libres (+30); 3° en
1.500m Libres (+35) de Julio A. Mendoza Ignacio; 1° puesto en
1.500m Libres (+40) de Antonio Sanchez Morillo; 1° puesto en
1.500m Libres (+40) de M@ Pilar Banda Reales; 1° en 800m Libres
(+20) de M@ Isabel Morcillo Barrantes; 2° en 800m Libres (+50) de
Inés Martin Tena; 1° en 800m Libres (+60) de Gema Sanchez
Pajares Zambrano; 2° en 800m Libres (+60) de M@ José Zaro
Bastanzuri; 3° en 800m Libres (+60) de Ana M@ Mena Fernandez; 1°
en 800m Libres (+65) de Manuel Garcia Tejeda; 1° en 800m Libres
(+70) de Stephen Smith.
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En la misma linea de competiciones de fondo destacamos
nuestra participacién en el Circuito Extremefo de Aguas Abiertas,
comenzando por la I Jornada en El Anillo el 27 de abril con 9
inscritos de los cuales sélo 3 nadaron por las duras condiciones
atmosféricas, logrando la primera posicién con Silvia Hurtado Trejo
en la prueba absoluta femenina de 1.500m y Luis Diaz Banda,
también en la primera posicion infantil masculina de 1.500m. Stephen
Smith lograba también la 1@ posicién en su categoria master +70 en
la prueba de 3.000m.

— ¢
VI CIRCUITO
XIV CTO DE EXTREMADURA - ™

ncuns » ‘AG “ ]
- ABIERTAS  \ &%

CIRCUITD DE ACURS DULCES 2024
Durgctars Deoortvs AnaFaletn Alverez

La II Jornada del Circuito de Aguas Abiertas se disputd en
Proserpina el 13 de julio con 21 participantes. Destacar, de nuevo, el
10 puesto de Silvia Hurtado en la prueba de 1.500m.
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El 14 de septiembre se celebré en Orellana la III Jornada del
Circuito, siendo ademas Campeonato de Extremadura de Aguas
Abiertas. En ella destacamos la 12 posicion en la clasificacion total
alevin masculina de Higo Ortiz Alba y 32 posicién de Hugo Zi-Ye Zhan
Ruan. 22 posicidén en la clasificacion general infantil masculina de Luis
Diaz Banda y 3° en la absoluta masculina de Angel Diaz Fuentes.

En el Campeonato de Extremadura de Triatlon Alevin
celebrado en Villanueva de la Serena el 22 de julio, Laura Panadero
Moreno quedd 1°, Nerea Pino Dorado, 2° y Hugo Pino Calero 2°.

Nuestra participacion en los Campeonatos de Extremadura
comenzd con el Regional de Invierno Absoluto el 16 y 17 de
diciembre en la piscina del Peru de Caceres con un total de 15
nadadores. En este campeonato no se obtuvo ninguna medalla.
Nuestra clasificacion fue de 7° tanto en la conjunta, la masculina y la
femenina.
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Seguidamente, en el Regional de Invierno Infantil-Junior
celebrado en Plasencia los dias 3 y 4 de febrero, contamos con 23
nadadores. Nuestra actuacién pudo apreciarse mejor con el resultado
de los Infantiles, bronce en 200m Libres de Victor Pulido Barrero;
plata en 50m y 100m Braza de Fco. Agustin Gallardo Pajares; plata
en 4x100m Libres (Fco. Agustin Gallardo, Miguel Parejo, Samuel
Caflamero y Victor Pulido); bronce en 4x200m Libres (Fco. Agustin,
Luis Diaz, Victor Pulido y Samuel Canamero); bronce en 4x100m
Estilos (Luis Diaz, Fco. Agustin Gallardo, Miguel Garcia y Victor
Pulido); bronce en 50m Braza de Natalia Fernandez Romero; asi
como la de los junior con el bronce en 50m Espalda de Adrian Nieto
Gil; plata en 50m y 200m Braza y bronce en 100m Braza de
Cayetana Espinola Romero; bronce en 50m Braza de Laura Barquero
Garcia; y bronce en 4x200m Libres (Cayetana Espinola, Sofia Frejo,
Silvia Hurtado y Laura Barquero). En la clasificacién general
quedamos 39 en el Infantil y 6° en la Junior.
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XXXIV CAMPEONATO DE EXTREMADURA INF - JUN
PLASENCIA, 3 - 4/2/2024

CLASIFICACION INFANTIL

Todas las pruebas

Todos, 14 - 15 afos

1. El Pera Caceres Wellness 01889 977.00
2. C.N. Merida 00681 892,50
3. C.N. Don Benito Acuarun P1000 696,50
4. C.N. Badajoz 00468 545,50
5. Cn.Caceres Delfines 00798 412,00
6. C.N. Plasencia 00369 388.50
7.C.N. Lares P1001 196.00
8. C.N. Almendralejo 00656 165,00
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© XOOUV CAMPEONATO DE EXTREMADURA INF - JUN
PLASENCIA 3 - 4272004

CLASIFICACION JUNIOR

Todoa. 16 - 18 afos
1 £ Perd Caceres Weliness 01000
2 Cn Caceres Deifines 0oroe
3 CN Badwjor 00s88
4 CN Mamsa 00081
5 C N Amendiaiein 00855
6 C N Don Banto Acuarun P00
7 CN Pasencie 00360
B CN Lam oot
8 CN Mamona 00243

En verano, durante el Campeonato de Extremadura Alevin
celebrado en Montijo el 22 y 23 de junio, competimos con 4 chicas y
1 chico obteniendo el bronce en 50m Braza de Francisco Fernandez
Romero. En la clasificacion general obtuvimos la 6° posicién.
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Responsable Técnico C. Natacidn-Triatlon Don Benito Acuarun

108200
82200
788 %0
LLUAR )
51450
506 50
158 00
LR
10800

Pdgina 29 de 44



Ferm. ALIYIN

Por ultimo, como cierre de la temporada, participamos en el
Campeonato de Extremadura Infantil, Junior y Absoluto de
Verano celebrado en Mérida los dias 26, 27 y 28 de julio con un total
de 13 nadadores. Destacar el bronce en 50m Braza Absoluto, plata
junior, plata absoluta y junior en 200m Braza, y plata junior en 100m
Braza de Cayetana Espinola Romero; plata en 50m Braza Infantil y
bronce en 100m Braza de Fco. Agustin Gallardo Pajares; bronce en
100m Libres Infantil de Victor Pulido Barrero; bronce en 200m
Mariposa y 400m Estilos Junior de Angel Diaz Fuentes; bronce en
800m Libres Junior de Silvia Hurtado Trejo; oro en 50m Espalda y
plata en 100m Espalda Junior de Adrian Nieto Gil. Destacar también
el 39 puesto conseguido en la clasificacién infantil conjunta vy
masculina (6° en la femenina); 2° en la junior femenina, 5° en la
masculina y 49 en la conjunta junior. Y en la absoluta, 7° en la
conjunta, 7° en la femenina y 6° en la masculina.
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CTO DE EXTREMADURA OPEN INFANTIL-JUNIOR-ABSOLUTO

MERIDA, 26 - 28/7/2024

CLASIFICACION INFANTIL

Todas las pruebas

Todos, 14 - 15 afios
1. El Perd Caceres Wellness
2. C.N. Merida
3. C.N. Don Benito Acuarun
4.C.N. Badajoz
5.Cn.Caceres Delfines
6.C.N. Plasencia
7.C.N. Lares

8. C.N. Aimendralejo

9. C.N. Moralo

Fem., INFANTIL
1.El Perd Caceres Wellness
2. C.N. Merida
3.C.N. Plasencia
4.Cn.Caceres Delfines
5. C.N. Badajoz
6. C.N. Don Benito Acuarun
7.C.N. Lares
8.C.N. Almendralejo

Masc., INFANTIL
1. C.N. Merida
2.El Per( Caceres Wellness
3. C.N. Don Benito Acuarun
4. C.N. Badajoz
S.Cn.Caceres Delfines
6. C.N. Lares
7.C.N. Plasencla
8. C.N. Almendralejo
9. C.N. Moralo

01889 761,00
00681 756,00
P1000 530,00
00468 424,00
00798 370,00
00369 335,00
P1001 203,00
00656 153,00
00539 17,00
01889 333,00
00681 317,00
00369 260,00
00798 237,00
00468 207,00
P1000 204,00
P1001 108,00
00656 82,00
00681 439,00
01889 428,00
P1000 326,00
00468 217,00
00798 133,00
P1001 95,00
00369 75,00
00656 71,00
00539 17,00

CTO DE EXTREMADURA OPEN INFANTIL-JUNIOR-ABSOLUTO

MERIDA, 26 - 28/7/2024

CLASIFICACION JUNIOR

Todas las pruebas

Todos, 16 - 18 afios
1. El Perd Caceres Wellness
2. C.N. Merida
3.Cn.Caceres Delfines
4. C.N. Don Benito Acuarun
5.C.N. Almendralejo
6. C.N. Badajoz
7.C.N. Lares
8. C.N. Plasencia
9. C.N. Moralo

Fem., JUNIOR
1.El Perd Caceres Wellness
2. C.N. Don Benito Acuarun
3. C.N. Merida
4. C.N. Badajoz
5.C.N. Lares
6.Cn.Caceres Delfines
7. C.N. Plasencia
8. C.N. Almendralejo

Masc., JUNIOR
1. C.N. Merida
2.Cn.Caceres Delfines
3. C.N. Aimendralejo
4.El Perd Caceres Wellness
5. C.N. Don Benito Acuarun
6. C.N. Plasencia
7. C.N. Lares
8. C.N. Badajoz
9. C.N. Moralo

Fco. Javier Ferndndez Martin

01889 767,00
00681 661,50
00798 527,00
P1000 465,50
00656 359,00
00468 339,00
P1001 334,00
00369 279,00
00539 7,00

01889 491,00
P1000 278,00
00681 253,00
00468 228,00
P1001 190,00
00798 165,00
00369 112,00
00656 29,00
00681 408,50
00798 362,00
00656 330,00
01889 276,00
P1000 187,50
00369 167,00
P1001 144,00
00468 111,00
00539 7,00
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CTO DE EXTREMADURA OPEN INFANTIL-JUNIOR-ABSOLUTO LAN.M

MERIDA, 26 - 28/7/2024

CLASIFICACION ABSOLUTA Todas las pruebas

Todos, 13 - 100 afios

1. C.N. Merida 00681 1.233,50
2.Cn.Caceres Delfines 00798 1.029,00
3.El Perd Caceres Wellness 01889 1.016,00
4.C.N. Plasencia 00369 665,00
5. C.N. Badajoz 00468 577,00
6. C.N. Almendralejo 00656 550,00
7. C.N. Don Benito Acuarun P1000 47750
8. C.N. Lares P1001 469,00
9. C.N. Moralo 00539 57,00

Fem., ABSOLUTA

1.El Perd Caceres Wellness 01889 651,00
2. C.N. Merida 00681 535,50
3.Cn.Caceres Delfines 00798 401,00
4.C.N. Lares P1001 390,00
5. C.N. Plasencia 00369 332,00
6. C.N. Badajoz 00468 315,00
7. C.N. Don Benito Acuarun P1000 202,00
8. C.N. Almendralejo 00656 103,00
9. C.N. Moralo 00539 57,00

Masc., ABSOLUTA

1. C.N. Merida 00681 698,00
2.Cn.Caceres Delfines 00798 628,00
3. C.N. Almendralejo 00656 447,00
4.El Perd Caceres Wellness 01889 365,00
5. C.N. Plasencia 00369 333,00
6. C.N. Don Benito Acuarun P1000 275,50
7. C.N. Badajoz 00468 262,00
8. C.N. Lares P1001 79,00

En la categoria master, los resultados durante el Campeonato
de Extremadura Master celebrado en Caceres los dias 25 y 26 de
mayo, con 15 nadadores, fueron en la categoria +20: Alejandro
Falgas Meneses, oro en 50m y 100m Braza, plata en 200m Braza y
400m Libres; categoria +25: M@ Isabel Morcillo Barrantes, oro en
100m Libres, 200m Libres y 400m Libres, plata en 50m Libres;
Patricia Lopez Cordero, bronce en 400m Libres; categoria +30: Alba
Sanchez Tello, bronce en 100m Espalda y 100m Libres; categoria
+35: Julio A. Mendoza Ignacio, bronce en 200m Braza y 400m
Libres; categoria +40: Antonio Sanchez Morillo, oro en 100m Estilos,
bronce en 200m Estilos, plata en 100m Espalda, bronce en 50m
Espalda; Manuel Meneses Fernandez, oro en 100m Libres, plata en
100m Estilos y 50m Libres; categoria +45: Sandra Romero Gonzalez,
plata en 50m Espalda; categoria +50: M@ Victoria Barragan Santiago,
plata en 50m Libres, bronce en 100m Libres; categoria +55: Inés
Martin Tena, oro en 50m Libres; categoria +60: Ana M@ Fernandez
Diaz, oro en 100m Estilos y 100m Libres, plata en 400m Libres y
200m Espalda; Gema Sanchez-Pajares Zambrano, oro en 400m
Libres y 200m Espalda, plata en 100m Libres, bronce en 50m

Fco. Javier Ferndndez Martin
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Espalda; M@ José Zaro Bastanzuri, oro en 200m Libres y 50m Braza;
categoria +65: Manuel Garcia Tejeda, plata en 50m Mariposa y 100m
Estilos, bronce en 100m Libres y 50m Braza; categoria +70: Stephen
Smith, oro en 100m Libres y 400m Libres; bronce en el relevo de
4x50m Estilos Mixto categoria +120 (Manuel Meneses, Patricia Lopez,
Maé Isabel Morcillo y Antonio Sanchez).Oro en 4x50m Libres femenino
+240 (Gema Sanchez-Pajares, M@ José Zaro, Inés Martin y Ana M@
Fernandez). Destacar el 5° puesto en la general, tanto masculina
como femenina de los 17 clubes participantes.
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X1 CTO DE EXTREMADURA OPEN MASTER —
PLASENCIA, 25 - 26/5/2024

CLASIFICACION MASTERS 34 of 36 Events
Todos, Abs.
1. A.D. Plasencia 86 01283 2.561,00
2. C.N. Merida 00681 2.413,00
3. C.N. Badajoz 00468 1.820.00
4.Cn.Caceres Delfines 00798 1.197.00
5. C.N. Don Benito Acuarun £1000 553,00
8. El Per Caceres Weliness 01889 306,00
7.C.D. Jerez Natacion Master 01570 285,00
8. C.N. Maimona 00245 224,00
9. C.N. Bahia De Cadiz 00722 220,00
10. C.N. Moralo 00539 203,00
11. Club Deportivo Escuela De Natacion Piscis 01331 196,00
12. C.N. Almendralejo 00656 181,00
13. 00559 - C.M.N. Arganda 00559 80,00
14. 00816 - C.N. Fuenlabrada 00816 83,00
15. C.N. Utrera 01323 30,00
16. C.N Triton Bierzo 01797 15,00
17. Comité Extremefio de Arbitros FEN Fo110 -
Masc., Abs.
1. A.D. Plasencia 96 01263 1.583,50
2. C.N. Merida 00681 1.472.50
3.C.N. Badajoz 00488 1.076.00
4.Cn.Caceres Delfines 00798 807,00
5. C.N. Don Benito Acuarun P1000 271,00
6. C.N. Maimona 00245 185,00
7.C.D. Jerez Natacion Master 01570 148,00
8. El Per(s Caceres Wellness 01889 126,00
9. C.N. Bshia De Cadiz 00722 125,00
10. Club Deportivo Escuela De Natacion Piscis 01331 116,00
11. C.N. Almendralejo 00656 9,00
12.00816 - C.N. Fuenlabrada 00616 51,00
13. 00559 - C.M.N. Arganda 00559 43,00
14. C.N. Utrera 01323 30,00
15. C.N Tritén Bierzo 01797 15,00
C.N. Moralo 00539 15,00
17. Comité Extremefio de Arbitros FEN F0110 -
Fem._, Abs.
1. A.D. Plasencia 96 01263 a77.50
2.C.N. Merida 00681 940,50
3.C.N. Badajoz 00468 744,00
4.Cn.Caceres Delfines 00798 590,00
5. C.N. Don Benito Acuarun P1000 282,00
6. C.N. Moralo 00539 188,00
7.El Per Caceres Wellness 01889 180,00
8.C.D. Jerez Natacion Master 01570 130,00
9. C.N. Bahia De Cadiz 00722 85,00
10. C.N. Almendralejo 00856 82,00

Nuestra participacion en campeonatos nacionales comenzd en el
VII Campeonato de Espaiia "OPEN" de Fondo Master celebrado
en Oviedo del 22 al 24 de marzo donde M@ Isabel Morcillo Barrantes
debut6 en el 800m Libres siendo 11° en la categoria +25.
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Ya en verano, en el XXXIV Campeonato de Espafia "Open"
de Verano Masters celebrado en Castellén del 4 al 7 de julio,
participamos de nuevo con M@ Isabel Morcillo (29° en 50m Espalda,
90 en 200m Libres, 14° en 50m Libres), a quien se unié Patricia
Lépez Cordero (32° en 50m Espalda, 25° en 200m Libres, 33° en
50m Libres categoria +30), Antonio Sanchez Morillo (17° en 50m
Espalda, 11° en 100m Mariposa, 21° en 50m Libres y 18° en 100m
Braza categoria +40) y Julio A. Mendoza Ignacio (18° en 50m
Espalda, 24° en 200m Libres, 239 en 50m Libres y 16° en 100m
Braza categoria +35). Destacar su participacion en el relevo mixto de
4x100m Libres categoria +120 quedando en la 20° posicién.

CAMPEONATO DE ESPANA MASTERS
OPEN DE VERANGO 2024

?ELLo
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El nadador infantil Fco Agustin Gallardo Pajares logrd participar
en el XLIII Campeonato de Espana Infantil de Invierno,
celebrado en Tarrasa del 14 al 17 de marzo, en la prueba de 50m
Braza logrando la 53° posicién.
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Fco. Agustin, logré asistir también al XLV Campeonato de
Espana Infantil de Verano celebrado en Sabadell del 18 al 21 de
julio, ampliando sus pruebas de los 50m a los 100m Braza. Los
puestos logrados fueron el 389 y el 259 respectivamente.

PO e D S ] S

Otro aspecto que marca nuestro nivel deportivo en Extremadura
son las Mejores Marcas de Edad conseguidas, donde destacamos
las del nadador master Stephen Smith en la categoria +70 en las
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Responsable Técnico C. Natacidn-Triatlon Don Benito Acuarun Pdgina 37 de 44



pruebas de 100m Espalda y 200m Estilos conseguidas en la Liga
Master.

Mencionar también los nadadores mejor posicionados (Top-30)
del Ranking Nacional, destacar:

Piscina 25m Piscina 50m

119 100m Braza 239 200m Braza

Fco. Agustin Gallardo ,
Cayetana Espinola

200 50m Braza 270 200m Braza
Fco. Agustin Gallardo | Fco. Agustin Gallardo

210 1.500m Libres 279 400m Libres
Fco. Agustin Gallardo | Fco. Agustin Gallardo

220 800m Libres
Fco. Agustin Gallardo

220 100m Libres
Victor Pulido Barrero

23° 200m Braza
Fco. Agustin Gallardo

300 200m Libres
Fco. Agustin Gallardo

Destacar también que a nivel de Ranking Historico del Club se
consiguieron los siguientes resultados:

Angel Diaz fuentes en la prueba de 800m Libres (09:05.04) y en
la prueba de 1.500m Libres (17:22.34) todos ellos en piscina de 25m.

Cayetana Espinola Romero en la prueba de 50m Braza (35,77),
en piscina de 25m, y en el 200m Braza (02:52.53), conseguido en
piscina de 50m.
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En lo que se refiere a los Programas de Tecnificacion
Deportiva de la Federacion Extremefia de Natacidén, la nadadora
alevin Lucia Gonzadlez Martin fue convocada a la I Concentracion
celebrada el 2 de diciembre y en la II del 13 de abril, donde ademas
participé en Clinic de Mariposa de la RFEN con Rafa Mufioz y José
Ignacio Gonzalez “Taja”. En la categoria Infantil Fco. Agustin Gallardo
fue también incluido en todas las concentraciones organizadas por la
Federacién. Ademas participd en el Trofeo Internacional de Leiria,
celebrado los dias 10 y 11 de febrero, con la Seleccion Extremefia en
las pruebas de 100m Mariposa, 50 y 100m Libres, 100m Braza y
200m Estilos.
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Agradecer también a toda la gente que ha colaborado de
multiples maneras con el Club, desde KOI Crossfit, al cedernos su
box para comenzar los entrenamientos en seco a principios de
temporada o a la Asociacion Las Arenas, por cedernos también su
piscina para iniciar los entrenamientos de agua en el mes de
septiembre, asi como para volver a llevar a cabo los cursos de
Natacién de Verano.
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Al Servicio Municipal de Deportes del Ayuntamiento de
Villanueva, también por cedernos sus instalaciones al inicio de la
temporada, donde pudimos dar continuidad a los entrenamientos en
Las Arenas. Agradecer también que contaran con nosotros tanto en la
22 edicién de las 12 horas Brazadas Solidarias que llevaron a cabo
el 1 de septiembre a favor de la asociacion AFAD y la mas reciente
del 14 de agosto, su 32 edicién de las 12 horas Brazadas Solidarias
por la asociacion ADELEX.
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Destacar también nuestras salidas a Orellana para preparar las
Aguas Abiertas, entrenando de forma conjunta nadadores masters
con el resto de categorias e incluso con exnadadores del club.
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Dentro de las actividades paralelas del Club queremos resaltar la
presencia de Ruth Cidoncha en Estados Unidos disfrutando de una
beca de estudios y participando en diferentes equipos de natacion
de competicidn, al igual que hizo su hermana la pasada temporada.

Este ano hemos vuelto a retomar una actividad ludica, la cual
tuvo mucho éxito, como es la salida al Parque Acuatico de
Lusiberia. Se llevd a cabo el 30 de julio con todas las categorias.

La ultima hazana de nuestro nadador mas veterano, Stephen
Smith fue cruzar el Canal de la Mancha (33km) a nado el pasado 17
de agosto en 12h 5 minutos 57 segundos.
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Cabe destacar, por ultimo, el reconocimiento de nuestro
Ayuntamiento de Don Benito al equipo Master del Club con una
mencién especial concedido durante el Premio “Calabazén al
Deporte” que se celebro el 28 de junio en el Hotel Vegas Altas.
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