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La temporada 2023/2024 dio comienzo el 21 de octubre con la I 

Jornada JUDEX y finalizó el 14 de septiembre con la III Jornada del 

Circuito de Aguas Abiertas – Campeonato de Extremadura celebrado 

en Orellana. Una temporada que podemos considerar como un año de 

cambios en muchos aspectos para nuestro club, uno de ellos vino 

marcado por la consolidación de las nuevas categorías de natación, 

donde se igualan las edades de chicos y chicas por categoría, aspecto 

muy importante para asentar mejor los grupos de trabajo; otra fue 

por el año olímpico, que modificó la fecha de los campeonatos 

nacionales y a su vez los campeonatos regionales, afectando 

negativamente a la participación de clubes en nuestro Trofeo de 

Natación, del que supimos evolucionar dándole un nuevo aire; y por  

otra, por la cada vez más escasez de nadadores absolutos, marcada 

por la coincidencia de exámenes e inicio en el mundo laboral en 

fechas claves como los campeonatos regionales.    

Empezando por nuestras categorías menores, los Prebenjamines, 

destacar que este año arrancamos la temporada con 33 nadadores. 

Nuestros más peques participaron en los 3 Encuentros de Liga 

JUDEX junto con los nadadores benjamines, finalizando sus salidas 

con la Final JUDEX Prebenjamín celebrada en Badajoz el 27 de abril. 

      

 

Seguidamente, los nadadores de la categoría Benjamín, 

participaron en las 7 jornadas de la Liga JUDEX quedando en 5º 

posición los chicos y en 3º posición las chicas, mientras que los 

nadadores de la categoría alevín quedaron en la 7º posición tanto en 

el masculino como en el femenino. Destacar que dentro de los 10 
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nadadores extremeños más completos por Tabla FINA, donde se 

valora en especial determinadas pruebas de referencia en su 

formación, se encuentran Vera Parejo González (10º) y Pablo Díaz 

Banda (3º). Importante tener en cuenta el volumen de estos grupos, 

de un total de 71, 45 nadadores benjamines y 37 alevines.  

 

Pasando a las siguientes categorías, los nadadores infantiles, 

junior y absolutos, un total de 40, participaron en el Circuito 

Diputación obteniendo la 6ª posición tanto en la categoría masculina 

como femenina absoluta, la 6º en la masculina y 4º en la femenina 

junior, y la 4º masculina y 5º femenina en la infantil. Destacar que 

Ángel Díaz Fuentes estuvo dentro de los diez primeros nadadores 

junior por Tabla FINA (9º), así como Fco. Agustín Gallardo Pajares en 

la categoría infantil (9º). 
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En la categoría master, participamos también en la Liga Máster 

de 4 jornadas, con un total de 41 nadadores, obteniendo la 5ª 

posición tanto en masculino como en femenino.  
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Y por último, nuestros deportistas triatletas, quienes participaron 

en la Liga de Triatlón Divertido, Hugo Pino Calero quedó 3º 

clasificado en la Liga Alevín Masculino y Laura Panadero Moreno, 3º 

en la Liga Alevín Femenina.  

 

Participamos también en otras pruebas fuera del calendario 

JUDEX como en el Duatlón Cross de Monesterio el 7 de octubre, 

en el IV Duatlón de Carretera de Montijo el 28 de abril y en el II 

Triatlón de Villanueva de la Serena el 26 de mayo y el XI 

Duatlón Cross Doñablanca el 12 de noviembre, siendo en estos 

dos últimos Stephen Smith ganador en su categoría.  
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En cuanto a los Trofeos de Clubes, participamos en todos los 

que se organizaron dentro de nuestra comunidad, empezando por: 
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 Encuentro Nadadora Completa, del 20 a 23 de 

septiembre en Cáceres, participaron 7 nadadoras sin mínimas, de lo 

que cabe destacar nuestra 5º posición de las nadadoras junior-

absolutas. En este encuentro se participó también en una formación 

on-line sobre “Protección al Menor” así como en un taller de 

“Protocolo de actuación ante violencia sexual”, finalizando con el 

curso de Primeros Auxilios y formación DESA para los técnicos 

deportivos.  

  

 

 El XIII Trofeo de Reyes, celebrado en Almendralejo el 

13 de enero para las categorías benjamín y Prebenjamín, participaron 

18 nadadores sin mínimas, donde Pablo Díaz Banda lograba el oro en 

50m Espalda así como el bronce del equipo de relevos en 12x50m 

Libres Mixto formado por Martina Sánchez-Porro, Jorge Barjola, 

Emma Barjola, Manuel Quintana, Izan Mejías, Teresa Luque, Izan 

Tomé, Paula Jiménez, Carlota de Mena, Vera Parejo, Hugo Pino y 

Pablo Díaz. En la clasificación benjamín masculina quedamos los 2º 
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de 7 y en la benjamín femenina, los 6º de 9. 4º posición en la general 

de 9 clubes participantes. 
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 El XXXIII Trofeo de la Cordialidad, celebrado en 

Almendralejo los días 2 y 3 de marzo, participaron 26 nadadores de 

todas las categorías con mínimas. Destacar el bronce de Leire Mª 

Monforte en 100m Espalda, el bronce en 4x50m Estilos femenino 

formado por Paula Jiménez García de Paredes, Paula Jiménez Reyes, 

Vera Parejo González y Nerea Pino Dorado, el oro en 4x50m Estilos 

Masculino formado por Pablo Díaz Banda, Izan Mejías Moreno, Hugo 

Pino Calero y Christian Carmona Escobar, bronce de Fco. Agustín 

Gallardo Pajares en 100m Braza, oro en 50m Mariposa y 50m Espalda 

de Pablo Díaz Banda, plata de Víctor Pulido Barrero en 100m Libres, 

plata de Vera Parejo González en 50m Espalda. Un total de 8 

medallas. En la clasificación masculina quedamos 4º de 10, en la 

femenina, 6º de 11, y en la conjunta 5º de 11 clubes. 
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 El XXVI Trofeo Cáceres Patrimonio de la Humanidad 

celebrado los días 11 y 12 de mayo, participaron 18 nadadores de las 

categorías alevín, infantil, junior y absoluto con mínimas, donde 

Ángel Díaz Fuentes quedó 3º en 200m Mariposa, y en la clasificación 

final por clubes los 12º de 21 clubes.  
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 En el XLIV Trofeo Ciudad de Plasencia celebrado el 18 

de mayo, participaron 21 nadadores de todas las categorías, llegando 

a conseguir un bronce de Laura Barquero García en 50m Braza y la 

11º posición de 15 clubes participantes. Pablo Díaz Banda logró la 2º 

posición en la Tabla FINA benjamín como segundo nadador más 

completo. 
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 En el Meeting Internacional Ciudad de Badajoz 

celebrado en piscina de 50m el 8 de junio, participaron 32 nadadores 

de todas las categorías, de los cuales Fco. Agustín Gallardo Pajares 

logró oro en 100m Braza y bronce en 100m Libres, Vera Parejo 

González oro en 50m Espalda, Cayetana Espínola Romero plata en 

200m Braza y bronce en 100m Braza, Christian Carmona Escobar 

plata en 50m Espalda y Nerea Pino Dorado oro en 50m Libres. 

Destacar la 4º posición en la clasificación final de 17 clubes. En la 

categoría de Especialistas, Cayetana Espínola logró la 2º posición en 
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la especialidad de Braza, Nerea Pino 1º en la especialidad de Libre, 

Fco. Agustín Gallardo 3º en la especialidad de Braza además de 3º en 

la Tabla FINA Infantil. Vera Parejo 3º en la Tabla FINA benjamín.  
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 En el XVI Trofeo Ciudad de Don Benito, celebrado el 

15 de julio en nuestra piscina de verano, participaron 31 nadadores 

de las categorías infantil, junior y absoluta. Este año la participación 

general de nadadores venidos de otros clubes fue más reducida 

debido a la coincidencia de competiciones regionales y nacionales con 

nuestra fecha, motivo por el cual aprovechamos para optimizar 

nuestro trofeo abriéndolo a otras actividades complementarias de las 

que los nadadores prebenjamines, benjamines y alevines pudieran 

verse beneficiados, como es el caso del desfile oficial del equipo a 

primera hora de la mañana, de la mano de la cantera, la jornada 

lúdica en la piscina climatizada, la prueba de exhibición en la piscina 

de verano junto a las familias, las rifas; o la batucada que tuvo lugar 

al final del trofeo durante los Duelos de Velocidad con la colaboración 

de la asociación Delaclave. 

En cuanto a resultados deportivos destacar la 1º en 200m 

Braza y 2º posición en 50m y 100m Braza de Cayetana Espínola 

Romero, la 2º posición de Sofía Frejo Díaz en 200m Mariposa, 1º en 

50m y 100m Espalda y 50m Mariposa de Adrián Nieto Gil, 2º en 

100m Espalda de Silvia Hurtado Trejo y 3º en 400m Libres, 1º en 

200m y 400m Libres y 2º en 100m Mariposa de Ángel Díaz Fuentes, 

2º en 400m Libres y 200m Braza de Fco. Agustín Gallardo Pajares, 1º 

en 50m Mariposa, 2º en 50m Espalda y 3º en 50m Libres de Antonio 

García Palacios, 2º en 50m Libres de Rubén Ruiz Carrasco, 1º en 50m 

Libres de Laura Barquero García, 2º en 50m Libres y 3º en 50m 

Mariposa de Mara Martín-Romo Martínez, 3º en 200m Braza de 

Natalia Fernández Romero, 2º en 100m Libres de Víctor Pulido 
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Barrero, 2º en el relevo de 4x50m Estilos Mixto formado por Adrián, 

Cayetana, Ángel y Sofía y 3º en 50m Espalda de Claudia Calle 

Martínez, 3º en 100m Braza de Daniel Wu Calle Martínez. En los 

Duelos de Velocidad se clasificaron Antonio García en la categoría 

Absoluta y Fco. Agustín Gallardo en la Infantil. En la clasificación final 

quedamos los 3º. Ángel Díaz Fuentes fue el 2º mejor nadador del 

trofeo por Tabla Fina, así como Mara Martín-Romo la 3º mejor 

nadador infantil, Antonio García el 1º mejor nadador absoluto, Adrián 

Nieto 1º nadador junior y Cayetana Espínola 2º mejor nadadora 

junior.  



 

Fco. Javier Fernández Martín  
Responsable Técnico C. Natación-Triatlón Don Benito Acuarun  Página 16 de 44 

    

 

 El XVII Trofeo Emérita Augusta celebrado en Mérida el 

29 de junio, participaron 36 nadadores desde la categoría alevín 

hasta la absoluta. Este fue el último trofeo de la temporada previo al 

campeonato de Extremadura de verano y en él destacamos el bronce 

en 400m Estilos y 200m Mariposa de Ángel Díaz Fuentes, la plata en 

400m Estilos de Sofía Frejo Díaz, el bronce en 100m Mariposa de 
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Felisa de Mena Agenjo, oro en 50m Mariposa y plata en 50m Espalda 

de Pablo Díaz Banda y oro en 200m Braza de Cayetana Espínola 

Romero. En la clasificación final quedamos 6º de 13 clubes. 

   

 

 

 Fuera del ámbito regional participamos en el 

Campeonato de Natación Open Junior / Absoluto de la 

Comunidad de Madrid, celebrado los días 26, 27 y 28 de enero 

participaron Cayetana Espínola Romero y Ángel Díaz Fuentes al ser 

los nadadores con más proyección nacional en esa franja de edad. 
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 La categoría master participó en el X Trofeo Master de 

Invierno en Badajoz el 21 de enero, participaron 14 nadadores 

master de los cuales Mª Isabel Morcillo Barrantes quedó 2º en 200m 

Estilos, 50m Libres y 50m Espalda (+20); Mª Concepción López 

Crespo 2º en 50m Braza y 3º en 50m Espalda y 50m Libres (+60); 

Julio A. Mendoza Ignacio, 2º en 100m Mariposa (+35); Antonio 

Sánchez Morillo, 1º en 100m Espalda, 2º en 100m Mariposa y 100m 

Libres (+40); Mª Pilar Banda Reales, 1º en 100m Libres, 2º en 100m 

Espalda y 3º en 50m Espalda (+40); Sandra Romero González, 1º en 

50m Espalda y 2º en 100m Libres (+45); Mª Victoria Barragán 

Santiago, 1º en 100m Libres y 50m Espalda, y 3º en 100m Estilos 

(+50); Pedro García Barroso, 3º en 100m Libres (+45); Manuel 

García Tejeda, 1º en 50m Mariposa, 2º en 100m Estilos y 3º en 100m 

Libres (+65); 3º en 4x100m Libres Fem (+120) de Mª Victoria 

Barragán, Patricia López, Mª Pilar Banda y Mª Isabel Morcillo; 

Alejandro Banda Reales, 2º en 100m Espalda (+30); y Patricia López 

Cordero, 3º en 100m Estilos (+25). En la clasificación final quedaron 

5º de 13 clubes.  
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En las competiciones con formato de COPA, competiciones con 

un formato de suma de puntos, donde se valora más el trabajo en 

equipo, destacamos nuestra participación en la Copa JUDEX 

celebrada en Montijo el 22 y 23 de junio. Donde participaron 34 

nadadores del club. La suma de las puntuaciones de los benjamines y 

alevines nos dio la 5ª posición en la clasificación general. Destacar la 

plata conseguida por Pablo Díaz Banda en 200m Estilos Benjamín y el 

bronce en 200m Libres y 400m Libres; el bronce en 4x100m Libres 

Fem Benjamín (Nerea Pino Dorado, Paula Jiménez García de Paredes, 

Celia García Sánchez y Vera Parejo González); bronce en 4x100m 

Libres Masculino Benjamín (Pablo Díaz Banda, Nicolás Álvarez 

Morcillo, Christian Carmona Escobar y Hugo Pino Calero); oro de Vera 

Parejo González en 50m Espalda Benjamín; bronce de Francisco 

Fernández Romero en 50m Braza Alevín; bronce en 4x50m Estilos 
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Masc Benjamín (Christian Carmona Escobar, Nicolás Álvarez Morcillo, 

Pablo Díaz Banda y Hugo Pino Calero). 
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En la Copa de Extremadura de Clubes celebrada en Don 

Benito los días 4 y 5 de mayo, participamos con 24 nadadores. Lo 

más destacable fue la 2º posición en la clasificación femenina de 

Segunda División y la 3º posición en la clasificación masculina en la 

Segunda División. Aún seguimos teniendo un equipo joven con muy 

pocos absolutos para poder competir con clubes de Primera. 
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En lo que se refiere a competiciones de larga distancia, 

destacamos en primer lugar el Fondo Máster celebrado en Cáceres 

el 17 de febrero donde participamos con 12 nadadores. Destacar el 

2º puesto de Alejandro Banda Reales en 1.500m Libres (+30); 3º en 

1.500m Libres (+35) de Julio A. Mendoza Ignacio; 1º puesto en 

1.500m Libres (+40) de Antonio Sánchez Morillo; 1º puesto en 

1.500m Libres (+40) de Mª Pilar Banda Reales; 1º en 800m Libres 

(+20) de Mª Isabel Morcillo Barrantes; 2º en 800m Libres (+50) de 

Inés Martín Tena; 1º en 800m Libres (+60) de Gema Sánchez 

Pajares Zambrano; 2º en 800m Libres (+60) de Mª José Zaro 

Bastanzuri; 3º en 800m Libres (+60) de Ana Mª Mena Fernández; 1º 

en 800m Libres (+65) de Manuel García Tejeda; 1º en 800m Libres 

(+70) de Stephen Smith. 
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En la misma línea de competiciones de fondo destacamos 

nuestra participación en el Circuito Extremeño de Aguas Abiertas, 

comenzando por la I Jornada en El Anillo el 27 de abril con 9 

inscritos de los cuales sólo 3 nadaron por las duras condiciones 

atmosféricas, logrando la primera posición con Silvia Hurtado Trejo 

en la prueba absoluta femenina de 1.500m y Luis Díaz Banda, 

también en la primera posición infantil masculina de 1.500m. Stephen 

Smith lograba también la 1ª posición en su categoría máster +70 en 

la prueba de 3.000m.  

  

La II Jornada del Circuito de Aguas Abiertas se disputó en 

Proserpina el 13 de julio con 21 participantes. Destacar, de nuevo, el 

1º puesto de Silvia Hurtado en la prueba de 1.500m.  
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El 14 de septiembre se celebró en Orellana la III Jornada del 

Circuito, siendo además Campeonato de Extremadura de Aguas 

Abiertas. En ella destacamos la 1ª posición en la clasificación total 

alevín masculina de Higo Ortiz Alba y 3ª posición de Hugo Zi-Ye Zhan 

Ruan. 2ª posición en la clasificación general infantil masculina de Luis 

Díaz Banda y 3º en la absoluta masculina de Ángel Díaz Fuentes.  

En el Campeonato de Extremadura de Triatlón Alevín 

celebrado en Villanueva de la Serena el 22 de julio, Laura Panadero 

Moreno quedó 1º, Nerea Pino Dorado, 2º y Hugo Pino Calero 2º.  

 

Nuestra participación en los Campeonatos de Extremadura 

comenzó con el Regional de Invierno Absoluto el 16 y 17 de 

diciembre en la piscina del Perú de Cáceres con un total de 15 

nadadores. En este campeonato no se obtuvo ninguna medalla. 

Nuestra clasificación fue de 7º tanto en la conjunta, la masculina y la 

femenina. 
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Seguidamente, en el Regional de Invierno Infantil-Junior 

celebrado en Plasencia los días 3 y 4 de febrero, contamos con 23 

nadadores. Nuestra actuación pudo apreciarse mejor con el resultado 

de los Infantiles, bronce en 200m Libres de Víctor Pulido Barrero; 

plata en 50m y 100m Braza de Fco. Agustín Gallardo Pajares; plata 

en 4x100m Libres (Fco. Agustín Gallardo, Miguel Parejo, Samuel 

Cañamero y Víctor Pulido); bronce en 4x200m Libres (Fco. Agustín, 

Luis Díaz, Víctor Pulido y Samuel Cañamero); bronce en 4x100m 

Estilos (Luis Díaz, Fco. Agustín Gallardo, Miguel García y Víctor 

Pulido); bronce en 50m Braza de Natalia Fernández Romero; así 

como la de los junior con el bronce en 50m Espalda de Adrián Nieto 

Gil; plata en 50m y 200m Braza y bronce en 100m Braza de 

Cayetana Espínola Romero; bronce en 50m Braza de Laura Barquero 

García; y bronce en 4x200m Libres (Cayetana Espínola, Sofía Frejo, 

Silvia Hurtado y Laura Barquero). En la clasificación general 

quedamos 3º en el Infantil y 6º en la Junior.  
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En verano, durante el Campeonato de Extremadura Alevín 

celebrado en Montijo el 22 y 23 de junio, competimos con 4 chicas y 

1 chico obteniendo el bronce en 50m Braza de Francisco Fernández 

Romero. En la clasificación general obtuvimos la 6º posición.  
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Por último, como cierre de la temporada, participamos en el 

Campeonato de Extremadura Infantil, Junior y Absoluto de 

Verano celebrado en Mérida los días 26, 27 y 28 de julio con un total 

de 13 nadadores. Destacar el bronce en 50m Braza Absoluto, plata 

junior, plata absoluta y junior en 200m Braza, y plata junior en 100m 

Braza de Cayetana Espínola Romero; plata en 50m Braza Infantil y 

bronce en 100m Braza de Fco. Agustín Gallardo Pajares; bronce en 

100m Libres Infantil de Víctor Pulido Barrero; bronce en 200m 

Mariposa y 400m Estilos Junior de Ángel Díaz Fuentes; bronce en 

800m Libres Junior de Silvia Hurtado Trejo;  oro en 50m Espalda y 

plata en 100m Espalda Junior de Adrián Nieto Gil. Destacar también 

el 3º puesto conseguido en la clasificación infantil conjunta y 

masculina (6º en la femenina); 2º en la junior femenina, 5º en la 

masculina y 4º en la conjunta junior. Y en la absoluta, 7º en la 

conjunta, 7º en la femenina y 6º en la masculina.  
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En la categoría master, los resultados durante el Campeonato 

de Extremadura Master celebrado en Cáceres los días 25 y 26 de 

mayo, con 15 nadadores, fueron en la categoría +20: Alejandro 

Falgas Meneses, oro en 50m y 100m Braza, plata en 200m Braza y 

400m Libres; categoría +25: Mª Isabel Morcillo Barrantes, oro en 

100m Libres, 200m Libres y 400m Libres, plata en 50m Libres; 

Patricia López Cordero, bronce en 400m Libres; categoría +30: Alba 

Sánchez Tello, bronce en 100m Espalda y 100m Libres; categoría 

+35: Julio A. Mendoza Ignacio, bronce en 200m Braza y 400m 

Libres; categoría +40: Antonio Sánchez Morillo, oro en 100m Estilos, 

bronce en 200m Estilos, plata en 100m Espalda, bronce en 50m 

Espalda; Manuel Meneses Fernández, oro en 100m Libres, plata en 

100m Estilos y 50m Libres; categoría +45: Sandra Romero González, 

plata en 50m Espalda; categoría +50: Mª Victoria Barragán Santiago, 

plata en 50m Libres, bronce en 100m Libres; categoría +55: Inés 

Martín Tena, oro en 50m Libres; categoría +60: Ana Mª Fernández 

Díaz, oro en 100m Estilos y 100m Libres, plata en 400m Libres y 

200m Espalda; Gema Sánchez-Pajares Zambrano, oro en 400m 

Libres y 200m Espalda, plata en 100m Libres, bronce en 50m 
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Espalda; Mª José Zaro Bastanzuri, oro en 200m Libres y 50m Braza; 

categoría +65: Manuel García Tejeda, plata en 50m Mariposa y 100m 

Estilos, bronce en 100m Libres y 50m Braza; categoría +70: Stephen 

Smith, oro en 100m Libres y 400m Libres; bronce en el relevo de 

4x50m Estilos Mixto categoría +120 (Manuel Meneses, Patricia López, 

Mª Isabel Morcillo y Antonio Sánchez).Oro en 4x50m Libres femenino 

+240 (Gema Sánchez-Pajares, Mª José Zaro, Inés Martín y Ana Mª 

Fernández). Destacar el 5º puesto en la general, tanto masculina 

como femenina de los 17 clubes participantes. 
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Nuestra participación en campeonatos nacionales comenzó en el 
VII Campeonato de España "OPEN" de Fondo Máster celebrado 

en Oviedo del 22 al 24 de marzo donde Mª Isabel Morcillo Barrantes 

debutó en el 800m Libres siendo 11º en la categoría +25.  
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Ya en verano, en el XXXIV  Campeonato de España "Open" 

de Verano Masters celebrado en Castellón del 4 al 7 de julio, 
participamos de nuevo con Mª Isabel Morcillo (29º en 50m Espalda, 

9º en 200m Libres, 14º en 50m Libres), a quien se unió Patricia 
López Cordero (32º en 50m Espalda, 25º en 200m Libres, 33º en 

50m Libres categoría +30), Antonio Sánchez Morillo (17º en 50m 

Espalda, 11º en 100m Mariposa, 21º en 50m Libres y 18º en 100m 
Braza categoría +40) y Julio A. Mendoza Ignacio (18º en 50m 

Espalda, 24º en 200m Libres, 23º en 50m Libres y 16º en 100m 
Braza categoría +35). Destacar su participación en el relevo mixto de 

4x100m Libres categoría +120 quedando en la 20º posición. 
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El nadador infantil Fco Agustín Gallardo Pajares logró participar 

en el XLIII Campeonato de España Infantil de Invierno, 
celebrado en Tarrasa del 14 al 17 de marzo, en la prueba de 50m 

Braza logrando la 53º posición. 

 

  
 

Fco. Agustín, logró asistir también al XLV Campeonato de 

España Infantil de Verano celebrado en Sabadell del 18 al 21 de 

julio, ampliando sus pruebas de los 50m a los 100m Braza. Los 

puestos logrados fueron el 38º y el 25º respectivamente. 

   

 

Otro aspecto que marca nuestro nivel deportivo en Extremadura 

son las Mejores Marcas de Edad conseguidas, donde destacamos 

las del nadador master Stephen Smith en la categoría +70 en las 
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pruebas de 100m Espalda y 200m Estilos conseguidas en la Liga 

Master. 

Mencionar también los nadadores mejor posicionados (Top–30) 

del Ránking Nacional, destacar:  

 

Piscina 25m Piscina 50m 

11º 100m Braza       

Fco. Agustín Gallardo 

23º 200m Braza  

Cayetana Espínola 

20º 50m Braza       

Fco. Agustín Gallardo 

27º 200m Braza       

Fco. Agustín Gallardo 

21º 1.500m Libres    

Fco. Agustín Gallardo 

27º 400m Libres    

Fco. Agustín Gallardo 

22º 800m Libres    

Fco. Agustín Gallardo 

 

22º 100m Libres 

Víctor Pulido Barrero 

 

23º 200m Braza       

Fco. Agustín Gallardo 

 

30º 200m Libres    

Fco. Agustín Gallardo 

 

 

Destacar también que a nivel de Ránking Histórico del Club se 

consiguieron los siguientes resultados: 

Ángel Díaz fuentes en la prueba de 800m Libres (09:05.04) y en 

la prueba de 1.500m Libres (17:22.34) todos ellos en piscina de 25m.  

Cayetana Espínola Romero en la prueba de 50m Braza (35,77), 

en piscina de 25m, y en el 200m Braza (02:52.53), conseguido en 

piscina de 50m.  
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En lo que se refiere a los Programas de Tecnificación 

Deportiva de la Federación Extremeña de Natación, la nadadora 

alevín Lucía González Martín fue  convocada a la I Concentración 

celebrada el 2 de diciembre y en la II del 13 de abril, donde además 

participó en Clinic de Mariposa de la RFEN con Rafa Muñoz y José 

Ignacio González “Taja”. En la categoría Infantil Fco. Agustín Gallardo 

fue también incluido en todas las concentraciones organizadas por la 

Federación. Además participó en el Trofeo Internacional de Leiría, 

celebrado los días 10 y 11 de febrero, con la Selección Extremeña en 

las pruebas de 100m Mariposa, 50 y 100m Libres, 100m Braza y 

200m Estilos. 



 

Fco. Javier Fernández Martín  
Responsable Técnico C. Natación-Triatlón Don Benito Acuarun  Página 40 de 44 

  

 

  

Agradecer también a toda la gente que ha colaborado de 

múltiples maneras con el Club, desde KOI Crossfit, al cedernos su 

box para comenzar los entrenamientos en seco a principios de 

temporada o a la Asociación Las Arenas, por cedernos también su 

piscina para iniciar los entrenamientos de agua en el mes de 

septiembre, así como para volver a llevar a cabo los cursos de 

Natación de Verano.  
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Al Servicio Municipal de Deportes del Ayuntamiento de 

Villanueva, también por cedernos sus instalaciones al inicio de la 

temporada, donde pudimos dar continuidad a los entrenamientos en 

Las Arenas. Agradecer también que contaran con nosotros tanto en la 

2ª edición de las 12 horas Brazadas Solidarias que llevaron a cabo 

el 1 de septiembre a favor de la asociación AFAD y la más reciente 

del 14 de agosto, su 3ª edición de las 12 horas Brazadas Solidarias 

por la asociación ADELEX.  
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Destacar también nuestras salidas a Orellana para preparar las 

Aguas Abiertas, entrenando de forma conjunta nadadores masters 

con el resto de categorías e incluso con exnadadores del club. 

 

 

  



 

Fco. Javier Fernández Martín  
Responsable Técnico C. Natación-Triatlón Don Benito Acuarun  Página 43 de 44 

Dentro de las actividades paralelas del Club queremos resaltar la 

presencia de Ruth Cidoncha en Estados Unidos disfrutando de una 

beca de estudios y participando en diferentes equipos de natación 

de competición, al igual que hizo su hermana la pasada temporada.  

 

 

Este año hemos vuelto a retomar una actividad lúdica, la cual 

tuvo mucho éxito, como es la salida al Parque Acuático de 

Lusiberia. Se llevó a cabo el 30 de julio con todas las categorías.  

 

 

La última hazaña de nuestro nadador más veterano, Stephen 

Smith fue cruzar el Canal de la Mancha (33km) a nado el pasado 17 

de agosto en 12h 5 minutos 57 segundos. 
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Cabe destacar, por último, el reconocimiento de nuestro 

Ayuntamiento de Don Benito al equipo Master del Club con una 

mención especial concedido durante el Premio “Calabazón al 

Deporte” que se celebró el 28 de junio en el Hotel Vegas Altas. 
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