
 
RANKING DEL CLUB NATACIÓN DON BENITO ACUARUN   (Actualizado el 17/04/2012) 

  
 

 
 RÉCORD DEL CLUB 13 AÑOS  14 AÑOS 15 AÑOS 16 AÑOS 17 AÑOS ABSOLUTOS 18 + 

50L 
00,70 

25.05   20/12/2009 
BADAJOZ  25E 

DAVID DE BENITO 

28.47   26/11/2005 
BADAJOZ   25M 
PABLO GARCÍA 

27.29   04/02/2006 
BADAJOZ   25E 
PABLO GARCÍA 

26.61   23/05/2009 
CÁCERES   25E 

ÁNGEL A. VIÑUELAS 

25.05   20/12/2009 
BADAJOZ    25E 

DAVID DE BENITO 

25.32   14/05/2011 
BADAJOZ   25E 

MANUEL ALONSO 

25.43   26/11/2011 
DON BENITO   25E 

JESÚS LOZANO 

100L 
01,60 

54.92   18/12/2010 
CÁCERES   25E 

DAVID DE BENITO 

1:02.58   19/05/2007 
CÁCERES   25E 

ÁNGEL A. VIÑUELAS 

1:00.48   02/08/2008 
REUS   50E 

ÁNGEL A. VIÑUELAS 

57.82   20/12/2009 
BADAJOZ   25E 

ÁNGEL A. VIÑUELAS 

56.74   13/11/2010 
DON BENITO   25E 
MANUEL ALONSO 

54.92  18/12/2010 
CÁCERES  25E 

DAVID DE BENITO 

55.11   14/01/2012 
CÁCERES   25E 
JESÚS LOZANO 

200L 
03,40 

2:00.06   19/12/2010 
CACERES   25E 

DAVID DE BENITO 

2:20.13   17/04/2005 
CASTILLA Y LEÓN   25E 

PABLO GARCÍA 

2:18.00   14/01/2006 
MÉRIDA   25M 

PABLO GARCÍA 

2:09.28   25/04/2009 
MÉRIDA   25M 

ÁNGEL A. VIÑUELAS 

2:03.19   20/12/2009 
BADAJOZ  25E 

DAVID DE BENITO 

2:00.06   19/12/2010 
CÁCERES   25E 

DAVID DE BENITO 

2:00.79   14/04/2012 
CÁCERES   25E 

DAVID DE BENITO 

400L 
07,20 

4:16.77   15/01/2012 
CÁCERES  25E 

DAVID DE BENITO 

5:03.64   26/11/2005 
BADAJOZ   25M 
PABLO GARCÍA 

4:55.60   25/11/2006 
CÁCERES   25E 
PABLO GARCÍA 

4:35.61   20/12/2009 
BADAJOZ   25E 

FCO. JAVIER FLORES 

4:32.58   31/10/2009 
NAVALMORAL   25E 
DAVID DE BENITO 

4:27.71   30/10/2010 
NAVALMORAL  25E 
DAVID DE BENITO 

4:16.77   15/01/2012 
CÁCERES  25E 

DAVID DE BENITO 

1500L 
29,50 

17:49.63     14/04/2012 
CÁCERES   25E 

DAVID DE BENITO 

20:25.00   07/12/2007 
BADAJOZ   25M 

FCO. JAVIER FLORES 

19:40.79   29/04/2006 
PLASENCIA   25E 
DANIEL BANDA 

18.07.17   23/05/2009 
CÁCERES   25E 

FCO. JAVIER FLORES 

18:44.04   02/07/2010 
MÉRIDA   50E 

FCO. JAVIER FLORES 

17:57.65   10/04/2010 
ALMENDRALEJO   25E 

DAVID DE BENITO 

17:49.63     14/04/2012 
CÁCERES   25E 

DAVID DE BENITO 

50E 
01,10 

26.69   17/03/2012 
NAVALMORAL   25E 

ÁNGEL A. VIÑUELAS 

35.38   19/05/2007 
CÁCERES   25M 

ÁNGEL A. VIÑUELAS 

33.89   28/10/2006 
PLASENCIA   25M 
JESÚS LOZANO 

29.06   20/12/2009 
BADAJOZ   25E 

ÁNGEL A. VIÑUELAS 

27.66   05/03/2011 
ALMENDRALEJO   25E 
ÁNGEL A. VIÑUELAS 

26.76   16/12/2011 
MADRID   25E 

 RECORD EDAD EXTR. 
ÁNGEL A. VIÑUELAS 

26.69   17/03/2012 
    NAVALMORAL   25E 

 RECORD EDAD EXTR. 
ÁNGEL A. VIÑUELAS 

100E 
02,50 

1:01.25   24/02/2012 
PONTEVEDRA   50E 

ÁNGEL A. VIÑUELAS 

1:13.74   19/05/2007 
CÁCERES   25E 

ÁNGEL A. VIÑUELAS 

1:11.18   23/02/2008 
DON BENITO   25M 

ÁNGEL A. VIÑUELAS 

1:02.59  19/12/2009 
BADAJOZ   25E 

ANGEL A. VIÑUELAS 

59.48   28/03/2010 
MADRID   25E 

ANGEL A. VIÑUELAS 

59.02   26/11/2011 
DON BENITO   25E 

ANGEL A. VIÑUELAS 

1:01.25   24/02/2012 
PONTEVEDRA   50E 

( RECORD EDAD EXTR. EN 25M 58.84) 

ÁNGEL A. VIÑUELAS 

200E 
05,70 

2:11.75   14/01/2012 
CÁCERES   25E 

ÁNGEL A. VIÑUELAS 

2:37.22   15/12/2007 
BADAJOZ   25E 

GUILLERMO GARCÍA 

2:42.55   05/07/2008 
MÉRIDA   50M 

ÁNGEL A. VIÑUELAS 

2:18.27   19/12/2009 
BADAJOZ   25E 

ANGEL A. VIÑUELAS 

2:12.56   26/03/2010 
MADRID   25E 

ÁNGEL A. VIÑUELAS 

2:18.12   17/07/2011 
PALMA MALLORCA   50E 

ÁNGEL A. VIÑUELAS 

2:11.75   14/01/2012 
CÁCERES   25E 

ÁNGEL A. VIÑUELAS 

50B 
00,80 

31.83   15/07/2011 
PALMA MALLORCA  50E 

MANUEL ALONSO 

37.59   21/04/2007 
ALMENDRALEJO 25M 

MANUEL ALONSO 

34.38   20/04/2008 
MÉRIDA 25M 

MANUEL ALONSO 

32.20   20/12/2009 
BADAJOZ  25E 

MANUEL ALONSO 

31.27   01/05/2010 
VILLANUEVA   25M 

RECORD EDAD EXTR. 
MANUEL ALONSO 

31.83   15/07/2011 
PALMA MALLORCA   50E 

MANUEL ALONSO 

31.63   15/01/2012 
CÁCERES   25E 

MANUEL ALONSO 

100B 
02,30 

1:08.04   16/07/2010 
PALMA MALLORCA   50E 

MANUEL ALONSO 

1:20.19   15/12/2007 
BADAJOZ 25E 

MANUEL ALONSO 

1:13.69  13/04/2008 
PALMA MALLORCA 25E 

MANUEL ALONSO 

1:09.35 20/12/2009 

BADAJOZ   25E 
MANUEL ALONSO 

1:08.04   16/07/2010 
PALMA MALLORCA   50E 

RECORD EDAD EXTR. 
MANUEL ALONSO 

1.09.58   26/06/2011 
DON BENITO   50E 
MANUEL ALONSO 

1:06.80   15/01/2012 
CÁCERES  25E 

MANUEL ALONSO 

200B 
06,00 

2:31.65   17/07/2010 
PALMA MALLORCA   50E 

MANUEL ALONSO 

3:03.87   07/07/2007 
OLIVENZA   50E 

MANUEL ALONSO 

2:43.70   19/04/2008 
MÉRIDA   25M 

MANUEL ALONSO 

2:33.91   19/12/2009 
BADAJOZ   25E 

MANUEL ALONSO 

2:31.65   17/07/2010 
PALMA MALLORCA   50E 

MANUEL ALONSO 

2:36.63   25/06/2011 
DON BENITO   50E 
MANUEL ALONSO 

2:32.14   14/01/2012 
CÁCERES   25E 

CARLOS J. CASADO 

50M 
00,30 

26.19   19/12/2009 
BADAJOZ   25E 

DAVID DE BENITO 

32.74   24/03/2007 
ALMENDRALEJO   25E 
ÁNGEL A. VIÑUELAS 

30.75   28/10/2006 
PLASENCIA   25M 
JESÚS LOZANO 

29.40   29/03/2007 
VVA. SERENA   25M 

JESÚS LOZANO 

26.19   19/12/2009 
BADAJOZ   25E 

RECORD EDAD EXTR. 
DAVID DE BENITO 

26.48   18/12/2010 
CÁCERES  25E 

DAVID DE BENITO 

27.30   24/06/2011 
DON BENITO  50E 

DAVID DE BENITO 

100M 
01,30 

57.86   19/12/2009 
BADAJOZ   25E 

DAVID DE BENITO 

1:12.22   24/03/2007 
ALMENDRALEJO   25E 
ÁNGEL A. VIÑUELAS 

1:07.68   16/12/2006 
BADAJOZ   25E 
JESÚS LOZANO 

1:03.33   29/03/2007 
VVA. SERENA 25M 

JESÚS LOZANO 

57.86   19/12/2009 
BADAJOZ   25E 
RECORD EDAD EXTR. 

DAVID DE BENITO 

58.46   18/10/2010 
CÁCERES  25E 

DAVID DE BENITO 

58.30   14/01/2012 
CÁCERES   25E 
JESÚS LOZANO 

200M 
03,10 

2:08.95   17/03/2012 
NAVALMORAL   25E 
DAVID DE BENITO 

2:43.79   04/02/2006 
BADAJOZ   25E 

DAVID DE BENITO 

2:33.09   04/02/2006 
BADAJOZ  25E 

JESÚS LOZANO 

2:26.00   12/12/2009 
DON BENITO   25E 

FCO.JAVIER FLORES 

2:13.82   20/12/2009 
BADAJOZ  25E 

DAVID DE BENITO 

2:10.04   02/12/2010 
PALMA  MALLORCA  25E 

DAVID DE BENITO 

2:08.95   17/03/2012 
NAVALMORAL   25E 
DAVID DE BENITO 

100EST 
1:03.08   14/04/2012  

CÁCERES   25E 
JESÚS LOZANO 

1:12.46   15/12/2007 
BADAJOZ   25E 

ÁNGEL A. VIÑUELAS 

1:12.49   16/12/2006 
BADAJOZ   25E 
PABLO GARCÍA 

1:08.93   07/11/2009 
PLASENCIA   25M 

MANUEL ALONSO 

1:06.27   13/12/2008 
BADAJOZ   25E 
JESÚS LOZANO 

1:06.15   30/10/2010 
NAVALMORAL   25E 
DAVID DE BENITO 

1:03.08   14/04/2012  
CÁCERES   25E 
JESÚS LOZANO 

200EST 
04,90 

2:15.93   09/04/2011 
CÁCERES   25E 

JESÚS LOZANO 

2:43.43   20/01/2007 
DON BENITO   25M 

ÁNGEL A. VIÑUELAS 

2:38.97   05/07/2008 
MÉRIDA   50E 

MANUEL ALONSO 

2:20.76   19/12/2009
 BADAJOZ   25E 

MANUEL ALONSO 

2:21.24   06/03/2010 
NAVALMORAL   25E 
MANUEL ALONSO 

2:18.53   09/04/2011  
CÁCERES   25E 

MANUEL ALONSO 

2:15.93   09/04/2011 
CÁCERES   25E 
JESÚS LOZANO 

400EST 
10,00 

4:55.07   01/03/2009 
DON BENITO 25E 
JESÚS LOZANO 

5:46.99   10/02/2007 
MONTIJO   25M 

ÁNGEL A. VIÑUELAS 

5:45.93   09/07/2006 
DON BENITO   50E 

JESÚS LOZANO 

5:13.26   12/12/2009 
DON BENITO   25E 

FCO. JAVIER FLORES 

5:03.98   12/06/2010 
BADAJOZ   25E 

FCO. JAVIER FLORES 

4:55.07   01/03/2009 
DON BENITO   25E 

JESÚS LOZANO 

5:02.97   09/04/2011 
CÁCERES  25E 

JESÚS LOZANO 



 
RANKING DEL CLUB NATACIÓN DON BENITO ACUARUN   (Actualizado el 17/04/2012) 

  
 

 RÉCORD DEL CLUB 12 AÑOS 13 AÑOS 14 AÑOS 15 AÑOS ABSOLUTO 16 + 

50L 
0,40 

29.78   19/12/2010 
CÁCERES   25E 

CARMEN ALISEDA 

32.27   12/06/2010 
BADAJOZ   25E 

Mª ISABEL MORCILLO 

30.19   26/11/2011 
DON BENITO   25E 

Mª ISABEL MORCILLO 

30.12   14/01/2012 
CÁCERES   25E 

Mª ISABEL M ORCILLO 

30.09   28/02/2009 
DON BENITO   25E 
CARMEN ALISEDA 

29.78   19/12/2010 
CÁCERES   25E 

CARMEN ALISEDA 

100L 
01,00 

1:04.11   06/03/2011 
ALMENDRALEJO  25E 
CARMEN ALISEDA 

1:11.05   19/06/2010 
ALMENDRALEJO  50E 
Mª ISABEL MORCILLO 

1:05.67   26/06/2011 
DON BENITO   50E 

Mª ISABEL MORCILLO 

1:04.17   15/01/2012 
CÁCERES   25E 

Mª ISABEL MORCILLO 

1:05.68   13/06/2009
 MÉRIDA   50E 

CARMEN ALISEDA 

1:04.11   06/03/2011 
ALMENDRALEJO   25E 

CARMEN ALISEDA 

200L 
02,40 

2:21.70   15/01/2012 
CÁCERES   25E 

Mª ISABEL MORCILLO 

2:35.14   20/06/2010 
ALMENDRALEJO   50E 
Mª ISABEL MORCILLO 

2:24.73   25/06/2011 
DON BENITO   50E 

Mª ISABEL MORCILLO 

2:21.70   15/01/2012 
CÁCERES   25E 

Mª ISABEL MORCILLO 

2:23.81   30/05/2009
 NAVALMORAL   25E 
CARMEN ALISEDA 

2:23.82   19/12/2010 
CÁCERES   25E 

CARMEN ALISEDA 

400L 
05,20 

5:10.26   15/01/2012 
CÁCERES   25E 

Mª ISABEL MORCILLO 

5:25.95   14/11/2011 
CÁCERES   25E 

ANA ISABEL BANDA 

5:14.61   14/11/2011 
CÁCERES   25E 

Mª ISABEL MORCILLO 

5:10.26   15/01/2012 
CÁCERES   25E 

Mª ISABEL MORCILLO 

5:17.28   15/01/2012 
CÁCERES   25E 

SANDRA LOZANO 

5:28.53   22/01/2011 
NAVALMORAL  25E 

CECILIA MENA 

800L 
11,90 

10:37.61   14/04/2012 
CACERES   25E 

ANA ISABEL BANDA 

11:43.29   17/04/2010 
PLASENCIA   25M 

Mª ISABEL MORCILLO 

10:37.61   14/04/2012 
CACERES   25E 

ANA ISABEL BANDA 

10:39.29   11/02/2012 
PLASENCIA  25E 

Mª ISABEL MORCILLO 

10:52.18   14/01/2012 
CÁCERES   25E 

SANDRA LOZANO 

11:04.39   14/01/2012 
CÁCERES   25E 
MARTA DÍAZ 

50E 
01,00 

35.15   28/02/2009 
DON BENITO   25M 
CARMEN ALISEDA 

35.76   04/02/2006 
BADAJOZ   25E 

CARMEN ALISEDA 

35.46   25/02/2007 
CÁCERES   25E 

CARMEN ALISEDA 

35.97   19/04/2008 
MÉRIDA   25M 

CARMEN ALISEDA 

35.15   28/02/2009 
DON BENITO   25M 
CARMEN ALISEDA 

35.27   09/04/2011 
CÁCERES   25E 

CARMEN ALISEDA 

100E 
02,20 

1:14.20   06/03/2011 
ALMENDRALEJO  25E 
CARMEN ALISEDA 

1:18.23   16/12/2006 
BADAJOZ   25E 

CARMEN ALISEDA 

1:15.69   25/02/2007 
CÁCERES   25E 

CARMEN ALISEDA 

1:16.50   23/02/2008 
DON BENITO   25M 
CARMEN ALISEDA 

1:15.39   02/05/2009 
PLASENCIA   25E 

CARMEN ALISEDA 

1:14.20   06/03/2011 
ALMENDRALEJO 25E 

CARMEN ALISEDA 

200E 
05,70 

2:43.05   21/05/2011 
CÁCERES   25E 

CARMEN ALISEDA 

2:56.96   08/07/2006 
DON BENITO   50E 
CARMEN ALISEDA 

2:44.62   24/02/2007 
CÁCERES   25E 
CLAUDIA PÍRIZ 

2:46.23   10/02/2008 
MADRID   25E 

CARMEN ALISEDA 

2:47.30   14/11/2009
 ALMENDRALEJO   25E 

CARMEN ALISEDA 

2:43.05   21/05/2011 
CÁCERES   25E 

CARMEN ALISEDA 

50B 
00,60 

37.00   23/07/2006 
ALMENDRALEJO   50E 
LAURA FERNÁNDEZ 

42.15   25/03/2006 
ALMENDRALEJO   25E 

MARINA GÓMEZ 

40.88   10/12/2011 
MADRID   25E 

LAURA DE BENITO 

40.61   15/01/2012 
CÁCERES   25E 

LAURA DE BENITO 

39.70   17/12/2005 
BADAJOZ   25E 

LAURA FERNÁNDEZ 

37.00   23/07/2006 
ALMENDRALEJO   50E 
LAURA FERNÁNDEZ 

100B 
02,00 

1:20.66   20/19/2009
 BADAJOZ   25E 

LAURA FERNÁNDEZ 

1:30.14   18/02/2006 
DON BENITO   25M 

MARINA GÓMEZ 

1:24.97   26/06/2011 
DON BENITO  50E 

LAURA DE BENITO 

1:24.32   11/02/2012 
PLASENCIA   25E 

LAURA DE BENITO 

1:22.66   17/12/2005 
BADAJOZ   25E 

LAURA FERNÁNDEZ 

1:20.66   20/12/2009  
BADAJOZ   25E 

LAURA FERNÁNDEZ 

200B 
04.50 

2:57.29   23/07/2005 
MIAJADAS   50M 

LAURA FERNÁNDEZ 

3:12.21   13/11/2010 
DON BENITO  25E 

LAURA DE BENITO 

3:01.72   25/06/2011 
DON BENITO  50E 

LAURA DE BENITO 

2:57.32   14/01/2012 
CÁCERES   25E 

LAURA DE BENITO 

2:57.29   23/07/2005 
MIAJADAS   50M 

LAURA FERNÁNDEZ 

2:53.51   04/02/2006
 PLASENCIA   25E 

LAURA FERNÁNDEZ 

50M 
00,30 

33.72   03/02/2007
 BADAJOZ   25E 

Mª PILAR LESMES 

36.38   26/03/2006 
ALMENDRALEJO   25E 

Mª PILAR LEMES 

33.72   03/02/2007 
BADAJOZ   25E 

Mª PILAR LESMES 

35.31   04/06/2011 
BADAJOZ  50E 

ROSA ISABEL ALISEDA 

35.57   14/01/2012 
CÁCERES   25E 

ROSA ISABEL ALISEDA 

35.51    09/04/2011
 CÁCERES   25E 

LAURA FERNÁNDEZ 

100M 
00,80 

1:19.90   30/06/2007 
DON BENITO   50E 
Mª PILAR LESMES 

1:22.25   16/12/2006 
BADAJOZ   25E 

Mª PILAR LESMES 

1:19.90   30/06/2007 
DON BENITO   50E 
Mª PILAR LESMES 

1:20.28   15/04/2012 
CACERES  25E 

CARMEN LÁZARO 

1:23.14   14/01/2012 
CÁCERES   25E 

ROSA ISABEL ALISEDA 

1:22.85   28/10/2006
 PLASENCIA   25M 

LAURA FERNÁNDEZ 

200M 
02,40 

2:57.29   15/04/2012 
CACERES   25E 

LAURA DE BENITO 

3:11.22   09/07/2006 
DON BENITO   50E 
MªPILAR LESMES 

3:00.77   21/04/2007 
ALMENDRALEJO   25M 

Mª PILAR LESMES 

2:57.29   15/04/2012 
CACERES   25E 

LAURA DE BENITO 

3:02.28   14/05/2011 
BADAJOZ   25E 
MARTA DÍAZ 

3:05.91   15/05/2010 
CÁCERES   25E 

LAURA FERNÁNDEZ 

100EST 
1:17.02   19/12/2010 

CÁCERES   25E 
CARMEN ALISEDA 

1:27.48   07/01/2006 
MONTIJO   25E 

MARINA GÓMEZ 

1:23.13   13/01/2007 
MONTIJO   25E 

MARINA GÓMEZ 

1:21.54   19/04/2008 
MÉRIDA   25M 

Mª PILAR LESMES 

1:20.44   26/11/2005 
MÉRIDA   25E 

LAURA FERNÁNDEZ 

1:17.02   19/12/2010 
CÁCERES   25E 

CARMEN ALISEDA 

200EST 
03,10 

2:46.61   16/12/2006
 BADAJOZ   25E 

LAURA FERNÁNDEZ 

2:56.93   20/05/2006 
CÁCERES   25E 

CARMEN ALISEDA 

2:50.56   20/01/2007 
DON BENITO   25M 

CLAUDIA PÍRIZ 

2:51.54   31/10/2009 
NAVALMORAL   25E 

SARA NOGALES 

2:48.54   31/10/2009 
NAVALMORAL   25E 
CARMEN ALISEDA 

2:46.61   16/12/2006
 BADAJOZ   25E 

LAURA FERNÁNDEZ 

400EST 
07,50 

5:47.37   15/04/2012 
CÁCERES   25E 

LAURA DE BENITO 

6:09.43   04/02/2006 
BADAJOZ   25E 
CLAUDIA PÍRIZ 

5:55.88   26/11/2011 
DON BENITO   25E 
LAURA DE BENITO 

5:47.37   15/04/2012 
CÁCERES   25E 

LAURA DE BENITO 

6:00.76   14/05/2011 
BADAJOZ  25E 
MARTA DÍAZ 

5:58.19   14/11/2009
 ALMENDRALEJO   25E 
LAURA FERNÁNDEZ 

 


