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Calendario de Pruebas Temporada 2011

13 de Febrero.
Duatlón Cros de Cáceres

19 de Febrero.
Duatlón Cros de Navalmoral de la Mata

27 de Febrero. 
Duatlón de Badajoz  !APLAZADO!

12 de Marzo.
Duatlón de Torrejoncillo

19 de Marzo.
Duatlón Cros de Villanueva de la Serena

27 de Marzo.
Duatlón de Malpartida de Plasencia (Super Sprint + Olímpico)

3 de Abril.
Duatlón Cros de Jarandilla-Aldeanueva de la Vera

9 de Abril.
Duatlón Cros de Montehermoso

12 de Junio.
Triatlón de Badajoz

2 de Julio.
Triatlón de Mérida

17 de Julio.
Triatlón de Navalmoral de la Mata

7 de Agosto.
Triatlón de Plasencia
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Categorías Liga FEXTRI 2011

FECHAS NACIMIENTO CATEGORIA

1995-1996 CADETE

1992-1993-1994 JUNIOR

1988-1989-1990-1991 SUB-23

1972 al 1987 ABSOLUTO

1971 al 1962 VETERANO 1

1961 al 1952 VETERANO 2

1951 o Inferiores VETERANO 3

Reglamento de la Liga FEXTRI 2011

La liga de la Federación Extremeña de Triatlón correspondiente a la temporada 
2011  estará compuesta por todas las pruebas celebradas dentro de la 
comunidad autónoma de Extremadura de acuerdo con la normativa de 
competiciones vigente publicada por la Federación Española de Triatlón. 
Quedan excluidas de esta liga las pruebas de carácter nacional e internacional 
celebradas en nuestra comunidad como clasificatorios, campeonatos de 
España, campeonatos continentales y mundiales de cualquiera de las 
especialidades recogidas en la normativa de competiciones vigente.
En esta liga estarán por tanto incluidas todas las especialidades de triatlón de 
carretera, triatlón cros, duatlón de carretera, duatlón cros , acuatlón y 
cuadriatlón en todas las distancias reconocidas por la normativa anteriormente 
citada.
Para poder puntuar los deportistas y equipos deben poseer licencia en vigor 
correspondiente a la Temporada 2011.
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Ranking Individual Absoluto Masculino y Femenino

Se establecerá un doble ranking individual absoluto masculino y femenino. Uno 
corresponderá a las pruebas de duatlón y otro a las pruebas de triatlón y 
acuatlón.

Para su elaboración serán tenidas en cuenta las puntuaciones obtenidas a 
nivel individual  según el número de pruebas que finalmente se disputen y que 
compongan el calendario de duatlón  para el Ranking de duatlón y de Triatlón y 
acuatlón para el Ranking de Triatlón.

El número de pruebas que puntúan será en función del número de pruebas 
totales de la Liga FEXTRI: 

-  Si son 3 Pruebas, puntuarán las 3. 
-  Si son 4 Pruebas, puntuarán las 3 mejores. 
-  Si son 5 Pruebas, puntuarán las 4 mejores. 
-  Si son 6 Pruebas, puntuarán las 4 mejores. 
-  Si son 7 Pruebas, puntuarán las 5 mejores. 
-  Si son 8 Pruebas, puntuarán las 6 mejores.
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Para todas aquellas pruebas dentro de la liga que no sean Campeonatos de 
Extremadura de una especialidad se tendrá en cuenta la siguiente tabla de 
puntuación:

PUESTO PUNTOS PUESTO PUNTOS PUESTO PUNTOS PUESTO PUNTOS PUESTO PUNTOS

1 100 21 80 41 60 61 40 81 20

2 99 22 79 42 59 62 39 82 19

3 98 23 78 43 58 63 38 83 18

4 97 24 77 44 57 64 37 84 17

5 96 25 76 45 56 65 36 85 16

6 95 26 75 46 55 66 35 86 15

7 94 27 74 47 54 67 34 87 14

8 93 28 73 48 53 68 33 88 13

9 92 29 72 49 52 69 32 89 12

10 91 30 71 50 51 70 31 90 11

11 90 31 70 51 50 71 30 91 10

12 89 32 69 52 49 72 29 92 9

13 88 33 68 53 48 73 28 93 8

14 87 34 67 54 47 74 27 94 7

15 86 35 66 55 46 75 26 95 6

16 85 36 65 56 45 76 25 96 5

17 84 37 64 57 44 77 24 97 4

18 83 38 63 58 43 78 23 98 3

19 82 39 62 59 42 79 22 99 2

20 81 40 61 60 41 80 21 100 y 
siguien
tes

1
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Para todas aquellas pruebas dentro de la liga que acojan un campeonato de 
Extremadura de cualquiera de las especialidades contempladas por la 
normativa vigente se tendrá en cuenta la misma tabla de puntuación con un 
extra de +3 puntos, que se sumará a la puntuación obtenida según puesto de la 
tabla.

Para resolver  posibles empates en la elaboración del ranking  anteriormente 
descrito se tendrá en cuenta:
 PRIMERO. Los puestos obtenidos en el Campeonato de Extremadura 
absoluto de duatlón o triatlón de carretera. 
 SEGUNDO. Los puestos obtenidos en el resto de pruebas de la Liga de 
duatlón o triatlón que se hayan tenido en cuenta para la elaboración del 
ranking.   

Si persistiera el empate quedarían clasificados ex aequo todos los interesados.
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Copa de Extremadura de Clubes

1. La Copa de Extremadura de Clubes  es una competición en la que 
participan los clubes con licencia en la Federación Extremeña de Triatlón. 
Habrá Copa de Extremadura de Duatlón (duatlón cros y duatlón) y Copa de 
Extremadura de Triatlón (acuatlón, triatlón cros y triatlón)

2. La Copa de Extremadura de Clubes tendrá  una única CLASIFICACIÓN que 
saldrá de la suma de las puntuaciones de las clasificaciones masculina y 
femenina. Habrá Clasificación masculina, femenina y conjunta.

3. La clasificación final de la Copa de Extremadura de Clubes se obtendrá de 
la suma de las mejores puntuaciones de las pruebas de la Liga Fextri que 
finalmente se disputen. Quedarán excluidas el Campeonato de 
Extremadura de Relevos y de Contrarreloj.

 -  Si son 3 Pruebas, puntuarán las 3. 
 -  Si son 4 Pruebas, puntuarán las 3 mejores. 
 -  Si son 5 Pruebas, puntuarán las 4 mejores. 
 -  Si son 6 Pruebas, puntuarán las 4 mejores. 
 -  Si son 7 Pruebas, puntuarán las 5 mejores. 

-  Si son 8 Pruebas, puntuarán las 6 mejores.
4. En cada prueba, cada club podrá sumar como máximo las puntuaciones de 

sus SEIS mejores componentes. Los integrantes de un club que queden en 
séptima, octava, etc… ocuparán  posición y puntos que NO se 
contabilizarán para la clasificación de su club en  la Copa de Extremadura 
de Clubes, y que si le restarán a los otros clubes que no haya finalizado con 
su 6º integrante.

5. Un club puede acumular puntuación a partir de la participación de tres 
deportistas masculinos para la clasificación masculina y tres deportistas 
femeninos para la clasificación femenina. Los deportistas de clubes 
extremeños que en una prueba no cumplan este requisito NO acumularán 
puntos para sus respectivos clubes, pero SÍ ocuparán puesto y puntos , 
resultado de su clasificación.

6. Habrá premios para los 3 primeros equipos  de cada categoría (masculina y 
femenina) que se entregarán en la Gala

7. En caso de empate entre clubes el puesto lo decidirá el equipo que mejor 
puntuación haya obtenido en el Campeonato de Extremadura de las 
pruebas de carretera. Si el empate persiste decidirá el primer hombre que 
haya entrado en meta de ambos equipos en dicho campeonato, si persiste 
el 2º, 3º…

8. El sistema de puntuación se refleja en la siguiente tabla:
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PUESTO PUNTOSPUESTO PUNTOSPUESTO PUNTOSPUESTO PUNTOSPUESTO PUNTOS

1 100 21 80 41 60 61 40 81 20

2 99 22 79 42 59 62 39 82 19

3 98 23 78 43 58 63 38 83 18

4 97 24 77 44 57 64 37 84 17

5 96 25 76 45 56 65 36 85 16

6 95 26 75 46 55 66 35 86 15

7 94 27 74 47 54 67 34 87 14

8 93 28 73 48 53 68 33 88 13

9 92 29 72 49 52 69 32 89 12

10 91 30 71 50 51 70 31 90 11

11 90 31 70 51 50 71 30 91 10

12 89 32 69 52 49 72 29 92 9

13 88 33 68 53 48 73 28 93 8

14 87 34 67 54 47 74 27 94 7

15 86 35 66 55 46 75 26 95 6

16 85 36 65 56 45 76 25 96 5

17 84 37 64 57 44 77 24 97 4

18 83 38 63 58 43 78 23 98 3

19 82 39 62 59 42 79 22 99 2

20 81 40 61 60 41 80 21

100 y 
siguient
es 1
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Campeonatos de Extremadura de Duatlón Cros,
Duatlón y Triatlón

1. El Campeonato de Extremadura de Duatlón, Duatlón Cros y triatlón es una 
competición formada por una sola prueba de la misma modalidad. Se 
disputarán en las categorías individuales absolutas y categorías (cadete, 
junior, sub23 y veteranos) y  por equipos de Clubes tanto en categoría 
masculina como femenina y conjunta.

2. En la categoría de Clubes se realizará clasificación por equipos masculino y 
femenino, haciendo la suma de tiempo de los 3 mejores deportistas en meta 
en cada categoría.

3. Se establecerá además una clasificación de clubes conjunta, con la suma de 
los 3 mejores tiempos de cada categoría (masculina y femenina), 
estableciendo la clasificación global por clubes  con la  suma de los 6 
tiempos (3 chicos y 3 chicas).

4. Se celebrará en las siguientes distancias:
• Duatlón Cros: Sprint 3+10+1,5 (cadetes) y Corta: 6-20-3
• Duatlón: Sprint: 5-20-2,5 u Olímpica: 10-40-5 (excepto categoría cadete)
• Triatlón: Sprint: 750-20-5 u Olímpico: 1.500-40-10

5. No existe límite de participación en cuanto al número de deportistas por club.
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Premios y Trofeos de la Liga FEXTRI 2011

Los premios en metálico y trofeos u obsequios finales otorgados a los 
ganadores de los diferentes Campeonatos de Extremadura y Ranking de la 
Liga FEXTRI serán asumidos íntegramente por la Federación.

Premios Campeonatos de Extremadura 2011
Se otorgarán trofeos u obsequios a los 3 primeros clasificados masculinos y 
femeninos Absolutos, por categorias y por equipos de los Campeonatos de 
Extremadura de Duatlón Cros, Duatlon y Triatlón.
Los 3 primeros clasificados Absolutos masculinos y femeninos obtienen premio 
en metálico.

Premios Ranking Liga FEXTRI 2011
Se otorgaran trofeos u obsequios a los 3 primeros clasificados masculinos y 
femeninos Absolutos del Ranking tanto de Duatlón como de Triatlón.
Se otorgaran trofeos u obsequios a los 3 primeros clasificados masculinos y 
femeninos de las siguientes categorías: Cadete, Júnior , Sub23 y Veterano 
tanto del  ranking de Duatlón como de Triatlón
Se otorgaran premios en metálico para los 5 primeros clasificados Absolutos 
masculinos y femeninos del ranking individual Absoluto de Duatlón y Triatlón.  
Se otorgaran trofeos u obsequios a los 3 primeros equipos clasificados tanto 
masculino como femenino en la Copa de Extremadura de Clubes de Duatlón y 
de Triatlón.
Para poder optar a estos premios y trofeos es necesario poseer licencia 
extremeña en vigor. Quedan excluidas las licencias individuales de un día.
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